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  پیشگفتار

هاي بهداشت، علوم زیستی، دانش پزشـکی   امروزه با توجه به پیشرفتهاي روزافزون در زمینه     
و بخشهاي وابسته به آن شاهد افزایش امید به زندگی و بالا رفتن میانگین عمر افـراد در جوامـع   

هتر براي حفظ سلامتی پویـا و  صنعتی و در حال توسعه هستیم که این امر مستلزم ارائه راهکار ب
  باشد. وري انسانها می افزایش کارایی و بهره

از سوي دیگر مشخص شده است که با گذر از سن جوانی و ورورد به میانسالی وپـس از آن،       
اندامهاي بدن انسان به تدریج دچار تغییر کارکرد شده که روشهاي نادرست زندگی مانند تغذیه 

کند. در حال حاضر بـا توجـه    ر کاري و این قبیل مسائل آن را تشدید مینامناسب، استرس، فشا
هاي بدن  هاي جدید در طب نوین، هدف این است که از ایجاد بیماري یا مشکل در اندام به یافته

هـاي درمـانی نزدیـک بـه      پیشگیري نمایند و در صورت بروز مشکلات نیز تا حد ممکـن از روش 
هاي اخیر استفاده از گیاهان دارویی و روشهاي  ردد. لذا در دههطبیعت ساختمان بدن استفاده گ

  پیشرفت بسیاري نموده است. ...درمان طبیعی مانند هامیوپاتی، ماساژ درمانی، رایحه درمانی و 
ــ نســخه کتــاب      ــراد بــالاي هــاي گی ــراي اف ــیترجمــه  50اهی ب               نظیــر و ارزشــمند کتــاب ب

Herbal prescriptions after 50  اثـر محقـق و درمـانگر طبیعـی معـروف جهـان       هفدهمین
میلادي است کـه بـا رویکـردي نـوین و بسـیار       2007سال  و چاپ شدهپروفسور دیوید هافمن 

ساده و قابل فهم پاسخگوي مسائل پیش روي علاقمندان گیاهان دارویی و نیـز شـاغلین حرفـه    
هاي اخیر در مورد گیاهـان   تحقیقات دههباشد. دیوید هافمن در این کتاب  درمانگري گیاهی می

دارویی و روشهاي گیاه درمانی را در مورد بیماریهاي مهم و رایج افراد میانسال به دقـت بررسـی   
هـاي موجـود در سـازمان جهـانی بهداشـت و       هاي درمانی را با توجه بـه شـاخص   کرده و نسخه

  کمیسیونهاي گیاهان دارویی معتبر جهان ارائه کرده است.
هـاي عمـومی    با توجه به نحوه عملکرد دستگاه 50هاي گیاهی براي افراد بالاي  کتاب نسخه     

بدن انسان، چگونگی ایجاد نارسایی و علل آنها مورد بررسی قرار گرفته و سپس راهکارهاي آنهـا  
در موارد مذکور با توجه به روشهاي درمانهاي گیاهی مورد تائید مطالعات کلینیکی ارائه گردیده 

ست. عموم بیماریها و عوارض دستگاه هاي مختلف بدن که ممکن اسـت در دوره میانسـالی بـه    ا
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توان به بیماریهاي  آن مبتلا شود همراه با روشهاي درمان آنها ارائه شده است که از آن جمله می
در  مختلفی مانند تصلب شرائین، تورم بافتی پروستات، فشار خون بالا، سـنگ کلیـه و یائسـگی   

  شاره کرد.ا زنان
 50هـاي گیـاهی بـراي افـراد بـالاي       کتـاب نسـخه   ترجمههایی که در  با وجود تمامی تلاش     

لذا برآن شـدیم تـا بـا بـازخوانی      .داشتوجود  چاپ اول آندر  هایی کاستی، صورت گرفته است
و اسـتفاده از  مجدد کتاب اصلی و ترجمـه صـورت گرفتـه بـه اصـلاح نـواقص و ایـرادات تـایپی         

با کوچک کردن انـدازه   کهبپردازیم بکار رفته در چاپ اول لاتین اي معادل گیاهان دارویی ه واژه
نظـران و   از تمـامی اسـاتید، صـاحب    بـا ایـن وجـود    .یافت کاهش حجم کتاب ،13به  14قلم از 
 خـود گشـاي   ارشـادي و راه  و انتقادات اتپیشنهادما را از  گردد کنندگان عزیز استدعا می مطالعه

هـاي   چاپدر  اصلاحپر بارتر نمودن مطالب و  به منظورهاي این اثر را  نگردانند و ضعفنصیب  بی
  ارسال نمایند.  info@bookstoresite.comالکترونیکی به آدرس بعدي

  
  با احترام

  مهدي صفایی خرم  -  ساسان جعفرنیا
1398  
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  مقدمه
  
  

مورد نیـاز   اطلاعات حاويکه  باشد میراهنماي استفاده از داروهاي گیاهی  ر حقیقتد این کتاب
جهت حفظ سلامتی افراد بالاي پنجاه سال است. در ایـن کتـاب بـر روي اطلاعـات کـاربردي و      

بـا اسـتفاده از گیاهـان     سلامتی خود را عملی تاکید شده است که براي کسانی که دوست دارند
و در صورت نیاز بیماري خود  کنندد، از بروز بیماري جلوگیري نهبود بخشو ایمن ب موثر دارویی

این بدان معنی نیست که این کتـاب جـایگزینی بـراي     البته مفید و لازم است. ،نمایند درمانرا 
کتابهـا  از دیگـر   اي است و علاوه بر این بسـیاري از مطالـب   مراجعه به پزشکان متخصص و حرفه

بلکـه تاکیـد بـر روي اجـزاي      ،استادعا نمود که بهترین راهنماي طبی توان  اقتباس شده و نمی
در فرآینـد پیـري    آنهـا  گیاهی و تاثیر آنها بر روي بخشهاي مختلف بـدن و نیـز اثـرات درمـانی    

  باشد. می
  

  اهمیت داروهاي گیاهی
بسیاري از مردم پس از سالها استفاده از داروهـاي شـیمیایی و    داروهاي گیاهی موثر هستند.

هـا ماننـد    بیوتیـک  اسـتروئیدها و آنتـی   تولیـد قبل از  زندگی واج آنها به این نتیجه رسیدند کهر
امـروزه مشـخص شـده    امـا   ،جهنم بوده است. به همین دلیل کاربرد گیاهان دارویی محدود شد

  باشند. گیاهان دارویی بسیار موثر و مفید می است که
نیـازي بـه جسـتجوي     کار گرفـت، ه اي درمانی بتوان همراه با دیگر روشه داروهاي گیاهی را می

محیطــی پــاکیزه و ایمــن هســتند. زیســت از نظــر  و اي خــاص نــدارد روش درمــانی و معالجــه
این کره خاکی بـوده   اجزاي زندهکه گیاهان جزئی از  باورنددوستداران گیاهان و طبیعت بر این 

(داروهـاي گیـاهی)    داروهاي سـبز  که باورندبه ما هستند و بسیاري از مردم نیز بر این و متعلق 
  هم براي انسانها و هم براي محیط ایمن و پاك هستند.
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لاح که به معنی قدرت سبز شدن طاین اص گیاهان داراي قدرت حیات و سرزندگی هستند.
 مـادر روحـانی قـرون وسـطی بنـام     دهد اولین بار توسـط گیـاه شـناس و     و سرزندگی معنی می

. هاي معنوي داروهاي گیاهی مورد استفاده قرار گرفـت  دادن جنبهبراي تشریح و نشان  هیلدگراد
دهد که قدرت طبیعت را تجربه کنیم و از ایـن   گیاهان دارویی به ما این فرصت را می استفاده از

  پی ببریم. آن آساي معنوي و الهی طریق به قدرت معجزه
اینگونه مطرح  (Herbalism) گیاهی درمانگري هاي خود دوست شوید. در با دارو توانید میشما 

شود که افراد فرصتی داشته باشند تا بتوانند بر اثر شناختن داروهایشان با آنها دوست شـوند   می
شود تا گیاهـان دارویـی مـورد اسـتفاده      و روش کار بدینصورت است که به افراد آموزش داده می

  خود را کشت و پرورش دهند و درباره آنها چیزهایی را یاد بگیرند.
 يگیاهان دارویی هستیم. در دوران ما جنـبش و حرکـت دیگـر    رنسانس دورهدر حال گذر از ا م

ــر    ــن تغیی ــه از ای ــک جنب ــت. ی ــال رخ دادن اس ــی در ح ــان طبیع ــاهی  در جه ــانگري گی  درم
(Herbalism) و مفید شـناخته شـده    موثر یاست که مدت زمان کوتاهی است که بعنوان دانش

  گردد. مشخص می هامفید و سودمند آن درمانیبیشتر ارزش  است اما هنوز نیز با گذشت زمان
  

  پتانسیل ایجاد تغییر فردي
حس در افراد که کنترل زندگی آنها در  اینایجاد  .قدرت کمک به خود ،اختیار دادن به فرد

لازم و ضروري است. تعـداد   اي باشند نکته می شانو خود مسئول سلامتی  استدست خودشان 
 انـد  علم گیاهان دارویی این اختیار و قدرت را براي بیماران خود قائل شـده زیادي از متخصصین 

  را، کنترل نمایند. خوددهند تا چگونگی وضع روحی و جسمی  و به آنها فرصت می
  

  تغییرات اجتماعی
 سـال  50دهد کـه در عصـر مـا تعـداد افـراد بـالاي        نشان می ها آمارگیري .تغییر سن جمعیت

که در مورد کشورهاي جهان سـوم ایـن حالـت     ش گذاشته است در صورتیرو به افزای (میانسال)
  برعکس بوده و جمعیت جوان آنها بیشتر شده است.

وضعیت سرانه سلامتی در جوامع بصورتی اسـت کـه تعـداد     .جمعیت افزایش سرانه سلامتی
و حتی تعـداد   هاي معالجه و بازیافتن سلامتی دوباره را ندارند زیادي از افراد توان پرداخت هزینه
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افـراد در  براي حفـظ سـلامتی    نیز ایجاد شده است انسانهابخشهایی که جهت کمک به سلامتی 
  .رسد به نظر نمی جوامع کافی

  
   درمانیرایج  نظامهايموانع موجود در 

در بخـش ایجـاد و    حسـاس  اي مرحلـه  واردایالات متحده آمریکـا   :ناشی از پزشکبیماریهاي 
بـا   يتولیـد  محصولاتها و  لیل علاقه فراوان جوامع پزشکی به فرآوردهحفظ سلامتی شده و به د

 مخـربّ . در حـال حاضـر کـه بیماریهـاي     دکن هزینه هنگفتی را پرداخت می پیشرفته،تکنولوژي 
حالت همه گیـر یافتـه اسـت بـاز هـم کمتـرین تـوجهی بـه روشـهاي           گسترش زیادي داشته و

یـک شـاخه   اکنـون  هسـتیم.   درمـانی ران قیمت شود و هنوز به دنبال روشهاي گ پیشگیري نمی
بیماریهایی که در ایجاد شده است که در آن  پزشک بیماریهاي ناشی از جدید از طب با نام طب

ده گـرفتن دیگـر بخشـها ایجـاد     خاص و نادی یبه روش وياثر روش و طرز عمل پزشک یا تمایل 
  .گیرند شود، مورد بررسی قرار می می

شود و دلیل ایـن   نامیده میباتلفیلد  تی اصطلاحاً طبالجه با طب سنّمع :تیمعالجه با طب سنّ
بسـیار   ،هاي حاد یط اورژانسی و اضطراري و موقعیتشرا در اخیر این است که طب نیز نامگذاري

برتر از دیگر روشها کارایی دارد. اما با تمام این اوصاف این روش براي معالجه بیماریهاي مـزمن و  
گردد کافی نبوده و کارایی چندانی ندارد. از سـوي دیگـر و    یشتر و بیشتر میکه هر روزه بمخربّ 

آل  این امکان وجود دارد که با در نظـر گـرفتن شـرایط ایـده    درمانگري گیاهی  در نقطه مقابل در
هاي پیشگیري موجود در گیاهان دارویی از بروز اینگونه بیماریهـاي   سلامتی و با توجه به قابلیت

  لوگیري نمود.جمخربّ مزمن و 
  

  درمان نحوهطب کلی نگر: 
هاي گذشـته در مـورد    هایی است که در دهه یافته بر ها در مورد سلامتی مبتنی جدیدترین یافته

اي به دست آمده است و اغلب به عنوان طب کلی نگر مطـرح   و روشهاي معالجه درمانهاچگونگی 
 علائـم  و درمـان  گیـرد ورد توجه قرار هاي مختلفی باید م شود. در این حالت سلامتی از جنبه می

 بهداشت . سلامتی با توجه به این دیدگاه به چه معنی است؟ سازماننیستتنها راه حل  بیماري
دیـدگاه طـب کـل نگـر سـلامتی را      آوري تمام تعاریف موجود و بررسـی   جهانی با توجه به جمع
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لکـه فراتـر از آن بـوده و در    باشد، ب بیماري نمی فقدانسلامتی فقط "اینگونه تعریف کرده است: 
  ."استواقع وضعیت فعال از لحاظ جسمی، هیجانی، ذهنی و زندگی بهتر اجتماعی 

ویژگی اصلی آن این است کـه تمـام   و در دیدگاه کلی نگري سلامتی وضعیت فعال و مثبت بوده 
 هنـگ باشـند. از ایـن   اانفرادي و در حالت ترکیب با هـم مـنظم و هم  انسان بصورت  بدناجزاي 
هاي بیماري باشد اما حالت کلی او فعـال و مثبـت باشـد بیمـار      شخصی که داراي نشانه ،دیدگاه
نگـر نـه تنهـا حالـت      کلـی  طـب پس بنابراین باید توجه داشت که در معالجات مبتنی بر  .نیست

زندگی بیمار نیز باید مـورد  هاي ذهنی، هیجانی، روحی، اجتماعی و محیطی  جسمی، بلکه جنبه
درمـان  شخصی کـه بـر اسـاس طـب کلـی نگـر       اصلاح گردد.  و در صورت نیاز گرفتهتوجه قرار 

نیـز داشـته    درمـان کند باید علاوه بر تخصص درمان، شناخت کافی از ظرفیت افـراد جهـت    می
توان از بیمار نیـز در فرآینـد درمـان بصـورت مـوثر و قـوي        . در صورت چنین شناختی میباشد

مانند درمانهاي سنتی یـک طرفـه و از سـوي پزشـک بـه       کمک گرفت و بجاي اینکه این درمان
  بیمار باشد، به صورتی دو طرفه و با مشارکت بیمار و پزشک معالج خواهد بود.  

بلکـه   ست،نگر هیچ تئوري یا تکنیک پزشکی که از قبل تعیین شده باشد مد نظر نی در طب کلی
یزیکـی، وضـعیت روحـی    کامـل از لحـاظ سـلامتی ف   طور روش عمل بدینصورت است که بیمار ب

نگـر   گیرد. در چارچوب طب کلـی  قرار می دقیقروانی، ارتباطات و زندگی اجتماعی مورد بررسی 
دامنه وسیعی از روشهاي مختلف درمـانی وجـود دارد کـه ممکـن اسـت بعضـی از آنهـا بعنـوان         
روشهاي سنتی و تعدادي دیگر بـه عنـوان روشـهاي جـایگزین شـناخته و نامگـذاري شـوند. در        

هاي مـذکور در بیمـار    مامی مدت درمان باید از روش مشخص و کامل جهت درمان تمام جنبهت
  . نیستیا عوارض آن چندان مطلوب بیماري وجود علائم استفاده شود و درمان مبتنی بر 

ها به ودیعه گذاشته شده اسـت و   است که از ابتداي تولد در انسان فرآینديخود درمانی در افراد 
تـوان دریافـت کـه اسـتفاده از ایـن غریـزه        نگـر مـی   و بررسی کامل در طب کلیدر صورت دقت 

همراه شده و در درمـان  همگام و تواند در فرآیند بیماري سبب شود تا بیمار با پزشک معالج  می
  بیماري خود تا حد امکان کمک نماید. 

لف موجود در آن با باشد که اجزاي مخت خود درمانی در افراد اساساً بخشی از اکولوژي درمان می
 دایـره فرد در واقع در مرکـز ایـن    ،در اکولوژي درمان .باشند یکدیگر کاملاً در ارتباط مستقیم می

  . هستنددرمان کاملاً در ارتباط با شخص  اکولوژي قرار دارد و چهار شاخه یا گروه مربوط به
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ان مـورد اسـتفاده   هایی است که مربوط به طب بوده و جهت انجـام درم ـ  شامل تکنیک اول گروه
وپاتی (معالجه امراض با تجـویز داروهـایی کـه    یدرمانی، هوم گیرند. این روشها شامل گیاه قرار می

آلوپاتی دارویـی   شود)، طبیعی درمانی و در افراد سالم سبب ایجاد همان بیماري میاستفاده آنها 
ایـن منظـور مـورد اسـتفاده     ها عموماً براي  باشد. تمام این روش (معالجه امراض با اضداد آن) می

. هر چند ویژگی مواد مـورد اسـتفاده در ایـن    درمان در جسم بیمار حاصل شودگیرند تا  قرار می
روشها متفاوت است اما باید توجه داشت که داروهاي مورد استفاده در تمام ایـن روشـها حاصـل    

و گیـاهی بخـش   تیک (مصـنوعی)  تداروهاي سن ،هستند. در دنیاي فیزیکی هاي طبیعی فرآورده
  دهند.   اي از مواد مورد استفاده را تشکیل می عمده

گیـرد کـه    در این مبحث روشهایی مورد استفاده قرار مـی . جسمی است فعالیت گروه دوم شامل
مورد تاکید  دستهدر آنها تحرك فیزیکی موثر و دخیل است. فاکتورهاي مربوط به جسم در این 

ا در ایجاد بیماري دخیل هسـتند و یـا اینکـه بعنـوان تنهـا      و اهمیت هستند زیرا این فاکتورها ی
ماننـد درمـان    فیزیکـی باشند. در این حیطه از روشـهاي معالجـه    عامل ایجاد بیماري مطرح می

  شود. ژها و نیز جراحی استفاده میها، انواع مختلف ماسا ها و مفاصل، جابجایی مهره استخوان
ها  باشند تا با کمک این تکنیک هاي روانپزشکی می درمانی روشهایی مبتنی بر تکنیک سوم گروه

فرآینـد معالجـه   و با درمان آنهـا   شودفاکتورهاي روحی و روانی موثر در ایجاد بیماري شناسایی 
درمانی مطرح هستند  گردد. در این حالت تمام بخشهاي مربوط به روان و تسریع تسهیل بیماري

  قوانین انسانی و بشر دوستانه نیز تایید شده باشند. اما تاکید بر روي روشهایی است که از لحاظ 
روحانی موثر در معالجـه انسـان اسـت کـه     معنوي و چهارم مربوط به فاکتورهاي  گروهدر نهایت 

غربی نیز مورد توجه قرار گرفته است. ایـن بخـش معالجـه    اي حتی در طب  امروزه بطور فزاینده
رت کـه فـرد خـود را توسـط یکسـري عقایـد       روشهاي تفکري، عبادي و دعا است بدینصو شامل

دهد و در این روش فرد معالج نیز با انرژي حاصل از این حالـت   پیوند می معنويخاص با دنیاي 
  کند تا به درمان خود سرعت بخشیده و آنرا تسهیل نماید.  به بیمار کمک می معنوي

جهات توجه شـود و فقـط    گوید که به فرد در وضعیت یکسان و از همه نگري به ما می قانون کلی
بر روي معالجه علائم شناخته شده بیماري تمرکز صورت نگیرد. در این حالت با توجه بـه طـب   

 اسـت التهاب راسـت روده  دچار که  ينگر و اکولوژي درمانی بعنوان مثال ممکن است در فرد کلی
 روشـها سـایر   هاي رژیمـی، گیاهـان دارویـی و    درمان در صورت استفاده از توصیه هبهترین نتیج
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باشـد نیـاز بـه اسـتفاده از داروهـاي       فرد دیگري که داراي علائم مشابهی میمشاهده شود اما در 
  باشد.  جراحی  حتیتیک (مصنوعی)، تجزیه و تحلیل و روشهاي روان درمانی و تسن

کسانی که در حرفه پزشکی شاغل هستند بر اساس عقاید فردي خود روشـهاي درمـانی خاصـی    
روش درمانی نیز طرفداران و مخالفان خاص خود را دارد امـا بایـد توجـه داشـت کـه      و هر  دارند

  .  استهاي پزشک معالج  و عقیده هاهمیشه بیمار و بهبود وضعیت وي بسیار مهمتر از باور
باشـند   حمایت دو طرفـه مـی   اساس بعضی از ارتباطات موجود بین روشهاي درمانی که عمدتاً بر

ــد. بعنــوان مثــال داروهــاي هوم در روش خــاص درمــانی چنــدا ــا ین کــارایی ندارن وپاتیــک و ی
بوده و در درمان بعضی از بیماریهـا نقـش    يها هر چند داروهایی بسیار موثر و مفید بیوتیک آنتی

و بهتـرین روش درمـانی    ندارنـد شـکند کـارایی    کلیدي دارند اما در هنگامی که دست فردي می
در حالت کلی و با یـک دیـد بـدون     به هر حال. استحی استفاده از آتل و یا در صورت نیاز جرا

 مضـاعف اي داراي اثـر   حب و بغض باید پذیرفت که ترکیب و همکاري روشهاي مختلف معالجـه 
هستند بدین معنی که هنگامی که دو یا چند روش با هم در معالجه بیماري مورد استفاده قـرار  

تک روشها خواهند داشـت. بـا    فید و موثر تکگیرند اثراتی به مراتب بیشتر از مجموع اثرات م می
اي بسـیار   توان پتانسیل و قدرت معالجه می یکدیگربا  درمانیروشهاي سازگار  ترکیب استفاده از

بالایی را در اختیار گرفت. از سوي دیگر نیز باید دقت داشت که با وجـود مجـادلات و مباحثـات    
تها در روشـهاي درمـانی مزیتـی بسـیار     این تفاو ، وجودموجود بین متخصصان روشهاي مختلف

بزرگ دارد و آن مزیت این است که تنوع بسیار خـوب و مناسـبی از روشـهاي مختلـف درمـانی      
توان بسته به ویژگیهاي هر بیمار بهترین روش را انتخـاب نمـود. در ایـن     ایجاد شده است که می

اي  سـازمانهاي حرفـه   میان فقط یک مانع عمده وجود دارد که آن هم دیدگاه شخصی پزشـکان، 
هـاي داروسـازي جهـت حصـول منـافع       تر قدرت بالاي کمپانی درمانی و از همه مهمتر و اساسی

  مادي است.  
طـب روشـهاي   توان دریافـت کـه در داخـل رشـته وسـیع       با توجه به این مطالب به سادگی می

ایجـاد  درمـانی  اي  تغییرات سریع در دیدگاه حرفه ولی به دلیلمختلفی جهت درمان وجود دارد. 
شـود کـه گیاهـان دارویـی بعنـوان یـک روش جـایگزین         گاهی اوقات به اشتباه مطرح مـی شده 

درمـان بوسـیله مـالش اسـتخوان و      سوال این است که آیـا طـب سـوزنی،    که ، در حالیهستند
روشـها  روش جایگزین هستند؟ مطمئناً جواب نـه خواهـد بـود زیـرا ایـن       ،یا روانپزشکی مفاصل

اي از علـوم درمـانی خواهـد بـود      مجموعهو ترکیب آنها با هم سبب ایجاد هستند  مکمل یکدیگر
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تک آنها است. بایـد قبـول کـرد کـه هـر       که اثرات مجموع آنها بسیار بیشتر از مجموع اثرات تک
  .  و نه جایگزین یکدیگر روش درمانی موجود در علم طب مکمل و متمم همدیگر خواهند بود

هـاي   تلف سبب ممانعت از ایجاد ارتبـاط و تبـادل اطلاعـات در شـاخه    هاي مخ وجود زبان عموماً
هاي متفاوت طب  گردد. اختلافات فاحش موجود در کلمات مربوط به شاخه مختلف علم طب می

شود که توافقات اساسی در عقاید و روشها حاصل نگردد. از سوي دیگر فقدان وضـوح و   سبب می
. تقریبـاً  نیز مشکل مهم دیگـري اسـت  ها  ی و تکنیکهاي مهم میان اصول کل در تفاوت شفافیت

عموم مردم داراي وابستگی و علاقه شدید به کلمـات خـاص، عقایـد ویـژه و تئوریهـاي مختلـف       
شود کـه متوجـه    مربوط به خود هستند که این درست پنداشتن افکار، کلمات و عقاید سبب می

دن و حتی عقایدشان در مواردي و صحبت کردن، استدلال کر نباشنداشتباهات و تعصبات خود 
العـاده   آید. افراد شاغل و دست اندر کار در علـم گیاهـان دارویـی امکانـات فـوق      اشتباه از کار در 

توانند به راحتـی پـل ارتبـاطی بـین      مناسبی جهت معرفی داروها به بیماران دارند. این افراد می
یار و فرصت را بدهند که خـود در فرآینـد   افراد و گیاهان دارویی برقرار نموده و به بیمار این اخت

تـوان یـک    بگیرد. بـراي ایـن کـار مـی    درمان شرکت داشته و مسئولیت سلامتی خود را بر عهده 
بسته بذر گیاه دارویی را به بیمار داد تا بیمار با کاشت آن بطور کامـل بـا سـیکل زنـدگی گیـاه      

نگونه کارها و مصرف گیاه دارویـی تهیـه   دارویی آشنا شده و با آن مانوس گردد. بیمار با انجام ای
بیانگر تسریع روند بهبـود   ،شده توسط خودش حالت روانی بسیار مناسبی پیدا کرده و گزارشات

باشـد. در ایـن حالـت بیمـار فقـط فوایـد درمـانی ایـن گیـاه را           بیماري در اینگونـه حـالات مـی   
هـاي   صرف خـود، از لحـاظ جنبـه   بلکه با پرورش گیاه و تهیه فرآورده دارویی مورد م شناسد نمی

  گیرد که در بهبود روحیه وي نیز قطعاً موثر هستند. مطالب زیادي را یاد میاکولوژي درمانی نیز 
   

  فواید داروهاي گیاهی
یکسري از فواید و مزایاي مراقبت از سـلامتی ارائـه شـده اسـت امـا جهـت       درمانگري گیاهی  در

این مزایـا صـحبت خواهـد شـد. در ایـن       بارهدر م پرداخت و سپسیخواهشروع به مطالب دیگر 
کتاب در مورد استفاده از گیاهان دارویی جهت بهبود وضـع سـلامتی و درمـان بیماریهـا بحـث      

آساي گیاهان که در بعضی اقوام بصورت مذهبی و یا دینـی   خواهد شد و اثرات جادویی و معجزه
ه این کتاب بیش از آنکـه مبتنـی بـر    باشد. هدف از ارائه مطالب و تهی آمده است مورد توجه نمی
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تعریف و تمجید از گیاهان دارویی و سوابق درمانی آنها باشد، بر پایه بهبود شرایط زنـدگی افـراد   
  هاي جسمی، روحی، روانی و اجتماعی است.   از جنبه

در مورد افزایش طول عمر و چگونگی تغییر اجزاي بدن در طی زمان استدلالهاي بسیاري وجـود  
افـراد  ا بعبارت ساده پیر شدن در واقع نتیجه تغذیه نامناسب و آشفتگی وضعیت زنـدگی  دارد ام

شود و در این میان گیاهان دارویی نیز بعنوان ابزاري جهت بهبـود وضـعیت جسـمی و     ایجاد می
. در حـال حاضـر صـنعتی ایجـاد شـده اسـت کـه بـا سـرعت          انـد افزایش طول عمر مطرح شده 

ته و با تولید محصولات گران قیمت در صـدد اغفـال اذهـان عمـومی     اي رو به رشد گذاش فزاینده
شـود.   این است که استفاده از این محصولات سبب افزایش طـول عمـر مـی    نیز و شعارشان است

هـا از سـویی گـران     دانم زیرا ایـن فـرآورده   من با این مباحث مخالف هستم و آنها را نادرست می
بـه   افـراد مختلـف   شود و از سـوي دیگـر   ها می ه خانوادههاي اقتصادي ب قیمت بوده و باعث ضربه

و بـه روشـهاي مختلـف     میشونداین شعارها وارد این سیکل  و تحت تاثیر بیماري به ءابتلادلیل 
در  شـان گردند. این نظرات شاید در مراحلی درست باشد بدینصورت کـه بـا بیماری   جذب آن می

شود اما اسـتفاده از   ها و پرداختن به خود ایجاد میافراد فرصت یادگیري در مورد بیماریها و درمان
شود که مردم از دیـدگاه   داروهاي گیاهی بعنوان ابزاري قدرتمند جهت درمان بیماریها سبب می

  . کننداصلی موجود در طب گیاهی منحرف شده و مسیر را به اشتباه طی 
عمـومی افـراد را بهبـود     تواند کیفیت زندگی و سلامت باید به خاطر داشت که تغذیه مناسب می

مـن بـا نظـر     ولیو روحانی نیز داراي نقش مشابه و مهمی است. بخشد و داشتن دیدگاه معنوي 
موافق نیستم زیرا مردم و افـراد جامعـه    "میرند بدون بینش مردم می"گوید  که می کتاب مقدس
کیفی است  کنند. اهمیت اساسی وجود بینش و حالت روحانی هایشان زندگی نمی فقط با بینش

نه کمی و این حالات در زندگی ما تاثیر زیادي داشته و حتی در معالجه بیماریهـا و نیـز دنیـاي    
  ما موثر هستند.  پیرامون

رویـی  آوري گیاهان دارویی افزایش دهنده طول عمر (که اغلب گیاهان دا مطالعه، بررسی و جمع
رویـه   اي شاخ آنها است. شکار بـی تا حدي مشابه شکار کرگدن بر وارداتی و گران قیمت هستند)

این گونـه جـانوري بـه    شده است و تهدیدي جهت از بین رفتن  جانورکرگدن سبب انقراض این 
توان گفت که کرگدن در جوامـع مختلـف بـا سـرعتی      آید. بعنوان یک مثال ساده می حساب می

عنـوان داروي   آوري شاخ آنهـا و فـرآوري تحـت    بسیار زیاد تحت شکار قرار گرفته و پس از جمع
 که چگونهبینید  گرد. اگر کمی دقت کنید می محرك جنسی در بسیاري از فروشگاهها عرضه می
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آوري  روند و آیـا واقعـاً جمـع    جوانی در فرد مسن از بین می آوردنبراي دوباره بدست کرگدن ها 
کشتار گردد) ارزش چنین  که سبب ایجاد حالت جوانی و شادابی می(هورمونی بنام تستوسترون 

اخیـراً   و خسارتی را دارد؟ در مورد گیاهان دارویی نیز چنین حالاتی وجـود دارد، بعنـوان مثـال   
) داراي خاصـیت تحریـک   Pfaffia paniculata( فافیـا گیـاه برزیلـی    مشخص شده است کـه 

هـاي ایـن گیـاه و آب بـاران در     گالسیستم ایمنی است. جداي از این موضوع که شیره حاصل از 
 گالهـا  فقـدان ایـن  ارانی برزیل تا چه حد کارایی داشته و مفید است، باید بدانیم که هاي ب جنگل

یکسري مطالعات نه چندان مستدل و مشـخص   در .جنگلهاي بارانیفرسایش و تخریب  باعثها 
گردند و پس از انتشـار ایـن    مطرح شده است که این مواد سبب افزایش سلامتی و طول عمر می

ان دارویی مـوثر بـر افـزایش طـول عمـر تـا حـد زیـادي در تخریـب          تحقیقات متخصصان گیاه
اي شده و نتیجه آن نیز  اند که این تخریب باعث ایجاد اثرات گلخانه جنگلهاي بارانی نقش داشته

چیزي نخواهد بود جز کاهش شدید و قابل توجه طول عمر فرزنـدان و پـدران، چـرا کـه اثـرات      
  داروها خواهد بود. آوري این  از اثرات مفید جمع ها بسیار بیشتر مخرب این نابودي جنگل

اي مفیـد   بسیاري از گیاهان دارویی افزایش دهنده طول عمر اغلـب از لحـاظ درمـانی و معالجـه    
توانند سـبب افـزایش طـول عمـر گردنـد چنـدان واقعـی و حقیقـی          هستند اما این نکته که می

هـا و در سیسـتم    اقع باید از تمـام جنبـه  باشد. همانگونه که قبلاً نیز بحث شد سلامتی در و نمی
کلی بررسی شود و انسان در حالتی که بسیاري از چیزهاي موجـود در محـیط پیرامـون خـود و     

را از دست بدهد قادر به ادامه زندگی نخواهد بود. بهبـود وضـع سـلامتی بـیش از     جهان هستی 
دارویـی افـزایش دهنـده     تکنولوژي و یا گیاهـان  و شاملروشهاي مراقبتی وسیع  اساس برآنکه 

هـا و خیزهـاي    . جهـش اسـت طول عمر باشد، وابسته به میزان سلامتی خانواده، جامعه و محیط 
تر ما را در جهـان هسـتی    ناگهانی موجود در عصر ما براي ایجاد راحتی و آسایش سریعتر و ساده

یی بر روي گیاهـان  و یا جادوآسا  از بین خواهد برد و این وظیفه ماست که از گذاشتن نام معجزه
  دارویی اجتناب کنیم. 

بـراي رسـیدن بـه اهـداف خـود از       ههاي مربوط بسیاري از متخصصین گیاهان دارویی و کارخانه
کنند. در این میان یکـی از بهتـرین    تمام ابزارها جهت سریعتر طی نمودن این مسیر استفاده می

محصـولات تولیـدي اینگونـه    راهها تهیـه و چـاپ یکسـري مطالـب و اطلاعـات در مـورد فوایـد        
ها درج شده و در یـک دوره زمـانی بلنـد مـدت بـه مـردم عرضـه         ها است که در روزنامه کارخانه

گردد. البته باید گفت که خوشبختانه یکسري استثنائات مهم و قابل توجه نیز وجود دارد کـه   می
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حقیقـات  مـدیر مؤسسـه ت   (Rob McCaleb) راب مـک کالـب   توان بـه عقایـد   از آن جمله می
  گوید:  گیاهان دارویی اشاره نمود. این محقق می

  
هاي اسرارآمیزي ندارد که نیاز به کشف قرص و داروهاي افـزایش دهنـده طـول     طول عمر نکته"

شـما بـه   میر،  عوامل عمده درباره مرگ و و پیش بینی بررسی گسترده و شناسایی با عمر باشد.
عمـر زیـادي داشـته باشـید.      طـول  و دهیـد  توانید احتمال ریسـک مـرگ را کـاهش    راحتی می

در آمریکا علت اصلی مرگ و میر هستند. عامل درجه سوم که سـبب  بیماریهاي قلبی و سرطان 
باشند که اغلب بعنوان عاملی جهت مـرگ و میـر در    الریه و آنفولانزا می شود ذات مرگ و میر می

میرنـد   الریه مـی  غالباً به دلیل ذاتگردد. افرادیکه در سنین پیري قرار دارند  سن پیري مطرح می
آنفولانزا یـا ویروسـهاي   به  مبتلا شود که در مدت بیماري افراد سالخورده الریه سبب می زیرا ذات

سرماخوردگی بدن آنها ضعیف شده و در نتیجه سیستم ایمنی نتواند آنچنان که باید با بیمـاري  
ز آن نیز دیابت قرار گرفته اسـت. گیاهـان   هاي کبد و پس ا مقابله نماید. در درجه چهارم بیماري

توانند به ما کمک نمایند تا با اینگونه بیماریها مقابلـه کـرده    هاي غذایی می دارویی و دیگر مکمل
را تخفیف داده و یا تسکین دهـیم. اسـتراتژي جهـت     بیماريو آنها را درمان نماییم و یا حداقل 

  . "امل ایجاد کننده خطر و به حداقل رساندن آنهاانجام این کارها بسیار ساده است: شناسایی عو
  

  .اثرات مفید و سودمند گیاهان دارویی عبارت است از از قلب و عروق خود حفاظت نمایید
کلسـترول،   رقیـق بـه   چربیهـاي غلـیظ  کاهش میزان چربی خون شامل کلسترول، بهبود نسبت 

خـونی، حملـه قلبـی و شـوك     هاي داخلـی   رقیق کردن خون که سبب جلوگیري از ایجاد لخته
  گردد، تقویت قلب و بهبود و آرام نمودن ضربان قلب.   می
 .یـا محـرك   بسـیاري از گیاهـان دارویـی ضـد تومـور       کاهش ریسک ایجاد غدد سرطانی
 باعـث  به حفاظت از اعضا و دسـتگاهها و نیـز  قادر یستم ایمنی بدن هستند که با این کار بدن س

 . گردند می یوب و رشد آنهاجلوگیري از تخریب سلولهاي مع
 توانند در غذا، آب  ها می آلاینده ها. ها و اشعه هاي ناشی از آلاینده آسیب حفاظت دربرابر

ممکن است با مصرف آن بـه   فرد هایی است که و هوا وجود داشته باشند و الکل نیز جزء آلاینده
 خود آسیب برساند. 
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  رادیکـال   خنثـی کننـده   موادیدانها و ثرات عمومی محافظتی آنتی اکساستفاده از
تواننـد   توانند تا حد زیادي یونهاي دوباره فعال شده در سلولها را که می گیاهان دارویی می آزاد.

 سبب آسیب به کبد و جهش (موتاسیون) سلولها شوند از بین ببرند. 
  .کاهش تنش و بهبود وضعیت خواب 
 آنفولانزا و سرماخوردگی.   افزایش مقاومت به بیماریهاي عفونی مانند 
 

هاي قابل تشـخیص   توانند سبب کاهش ریسک گیاهان دارویی می که مک کالبتر کد نظرمن با 
گردند موافق هستم اما با دیگر نظرات ایشان توافق نظر ندارم. همانگونه که در ایـن کتـاب بطـور    

ی نسـبتاً ارزان، مـوثر و   توان با استفاده از داروهاي گیـاه  مشخص مورد بحث قرار گرفته است می
توانـد بـراي    مهم را که میگیاهان  ازتعدادي مک کالب ایمن به این اهداف دست پیدا کرد. دکتر 

رسیدن به این اهداف مفید و موثر باشد شناسایی نموده است که علاوه بر معرفـی آنهـا در ایـن    
  رفت.  قسمت، تمامی آنها در بخشهاي بعدي بطور مفصل مورد بحث قرار خواهد گ

  

  نگیاهَمحرك عمومی سیستم ایمنی بدن جهت بهبـود و افـزایش مناسـب سـلامتی در      :گو
 .باشد می عملکردهاي مختلف دستگاههاي بدن

 :کـه جهـت    اسـت  گیـاهی  کش ترین میکروب یکی از بهترین و شناخته شده گیاه سرخارگل
 .میباشدهاي مختلف بسیار موثر  افزایش مقاومت بدن نسبت به عفونت

 :سیر داروي عجیب با دامنه وسـیعی از اثـرات سـودمند و مفیـد اسـت. ایـن گیـاه         گیاه سیر
به افزایش مقاومت سیستم ایمنی بدن و نیز افـزایش مقاومـت   و بوده کش  بعنوان داروي میکروب

کند. میزان کلسترول خون را کـاهش داده و فشـار خـون را     ها کمک زیادي می نسبت به عفونت
دهد این گیـاه داراي خـواص ضـد     . شواهدي نیز بدست آمده است که نشان میدکن متناسب می

 باشد. تومور می
 این گیاه قدیمی محرك افزایش گردش خون در رگهاي بدن و مغـز بـوده و نیـز     کو:نگیاه ژی

 اکسیدانی نیز دارد. بخشد. همچنین خواص آنتی اکسیژن رسانی به مغز را بهبود می
 هاي وفق دهندهاین گیاه حاوي  :نگ سیبريیجین س گیاه (adaptogen)  که  استموثري

 نماید. به توانایی بدن جهت مقابله با تنش و استرس کمک زیادي می
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 :هـاي   رگ اتسـاع اسـت کـه سـبب     تـرین داروي قلبـی   این گیاه دارویـی ایمـن   گیاه زالزالک
هـاي قلـب را    یچـه و معمـولاً قـدرت ماه   شـود  میکرونري، کاهش فشار خون و میزان کلسترول 

 دهد. افزایش می
 :هاي  این گیاه احتمالاً مهمترین گیاه دارویی براي معالجه یا پیشگیري صدمه گیاه خار مریم

 باشد. وارد شده به کبد به دلیل وجود مواد سمی و یا بیماریهاي کبد می
 :حالت آرامـش  این گیاه دارویی مثالی است از گروه گیاهانی که به ایجاد  گیاه سنبل الطیب

 نمایند. بخش و خواب آرام و عمیق کمک می
 

  دکنن می چگونه عملگیاهان دارویی واقعاً 
اگـر   ،گذر زمان و نیز کمرنگ شدن گیاهان دارویی در طـب مـدرن   ناشی ازفراموشی  توجه بهبا 

اي دارنـد نبایـد بـر او خـرده      و چـه فایـده   کنند میکسی بپرسد که گیاهان دارویی چگونه عمل 
کـه   نیسـت ت. گیاهان حقیقتاً در حفظ سلامتی نقش مهمی دارند اما این نکته بدان معنـی  گرف

 گريدرمـان  هاي درمـانی هسـتند.   در روشیا اولین انتخاب  حهمیشه گیاهان دارویی انتخاب ارج
که دسـت او شکسـتگی دارد یـا فـردي کـه بـا عفونـت        شخصی در مورد  (Herbalism)گیاهی 

. وجـود تنـوع زیـاد در    نیسـت  روشبهترین  مننژیت ها روبرو است،سخت و جدي مانند التهاب 
هاي حفظ سلامتی و معالجه قابل تحسین است اما متاسفانه گاهی اوقـات وجـود چنـین     تکنیک

 روشـها هاي مختلف و یا تعصب در مـورد بعضـی    تنوعی سبب کشمکش بین متخصصین تکنیک
یگر کاملاً مرتبط بوده و در واقع مکمل هـم  ها با یکد گردد. باید دانست که تمامی این تکنیک می

تواند نقـاط ضـعف موجـود در تکنیـک      می روشت در یک وبدینصورت که وجود نقاط ق ،هستند
تلفیقـی از بهتـرین روشـها و     ،درمـانی توان در هر مورد  دیگري را پوشش داده و با این روش می

یافت سلامتی و بهبود خـود همیشـه   ها را مورد استفاده قرار داد. نیازهاي بیمار جهت باز تکنیک
بسیار مهمتر از عقاید و نظرات شخصی پزشک است بدینصورت که اصل را باید بر درمـان بیمـار   

  گذاشت و براي حصول این نتیجه تمامی راهکارهاي ممکن را بکار گرفت.
ا در تمام روشهاي درمـانی نقـش یکسـان و بسـیار قابـل قبـولی را ایف ـ       توانند می گیاهان دارویی

نمایند. در هر مشکل ایجاد شده در سلامتی که از لحـاظ طبـی قابـل درمـان باشـد، درمـان بـا        
این داروها و طرز مصرف آنها بـر روي   نیز سودمند است اما به دلیل ماهیت تاثیرگیاهان دارویی 

قسمتهاي مختلف بدن، از گیاهان دارویی بخصوص در طب پیشگیري و نیز معالجـه بیماریهـاي   
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گردد. هرچند که گیاهان دارویی در مورد بیماریهاي پزشکی بسیار حاد  تر استفاده میمزمن بیش
نیز مفید و سودمند هستند اما ممکن است اینگونه داروها آنچنان که مورد نیاز است سـریع اثـر   

جملـه ایـن    نداشته باشند یا اینکه مکانیسم عمل آنهـا بقـدر کـافی تخصصـی و ویـژه نباشـد از      
در دنیـاي غـرب   امروزه معالجه با داروهاي گیاهی به عفونتهاي حاد اشاره نمود. ان تو بیماریها می

د تـا حـد زیـادي مـورد     ن ـآی که به صوت اپیدمی در جمعیت در می مخربو در مورد بیماریهاي 
هـاي مختلـف بـدن و در     گیرد. بیماریهایی که سبب بر هم خوردن نظم دستگاه استفاده قرار می

تی سـنّ  طـب گردند (مانند آرتروز استخوان) نسبت به روشهاي  اندامها می نتیجه تخریب بافتها و
دهند اما در عوض استفاده از داروهاي گیاهی در این موارد بسیار مفید بـوده   به خوبی پاسخ نمی

  و نتایج قابل قبولی را خواهد داد.
د زیـرا  تـوان دا  معمـولاً بـراي ایـن سـوال جـوابی نمـی      کننـد؟  داروهاي گیاهی چگونه عمـل مـی  

هـاي کلینیکـی هنـوز مـورد      آکادمیک جهت مشخص کردن مکانیسم و تشریح یافته هايبررسی
هـا   باشد. این امر بدین دلیل است که یـا محققـان در بررسـی    تائید و توافق تمام متخصصان نمی

هـاي   اند و یا به دلیل فاکتورهایی است که سبب پیچیدگی مکانیسـم  چندان دقت لازم را نداشته
  ها را بطور مشخص تجزیه و تحلیل نمود. توان اینگونه مکانیسم شود و نمی عمل می

هـا همیشـه    هاي مورد نیاز براي اثبات کارایی گیاهان دارویی و یـا آزمـایش ایـن کـارایی     بررسی
مـورد نیـاز کـه     نتایجها این است که  . اولین مرحله در این بررسینیستچندان ساده و مشخص 

براي محقق کاملاً و بطور مشخص تعریف و  استه خواص گیاه دارویی نشان دهنده و ثابت کنند
چندان ارزشـمند   فرديتفهیم گردد. در مورد بعضی از اثرات درمانی فقط وجود مدارك و شواهد 

آزمایشـات  گیري و تکـرار پـذیر باشـد؛     باید بصورت واقعی، قابل اندازه نتایج. در این موارد نیست
بصورت کلینیکی مؤید یکدیگر و منطبق بـر هـم باشـند و بتـوان     هم بصورت آزمایشگاهی و هم 

تـوان   هاي آماري مورد بررسی قرار داد. پس با توجه به ایـن مـوارد مـی    آنها را در تجزیه و تحلیل
واقعـی معطـوف نماینـد     نتایجآوري  گفت که محققان باید تلاش و کوشش خود را بر روي جمع

حقق دیگري انجام پذیرفت همان نتایج حاصل شود، اما که اگر آزمایشات با همان شیوه توسط م
هـاي   یک نکته در اینجا وجود دارد و آن این است که ممکن است گاهی اوقات بـه دلیـل تفـاوت   

مربوط به فرد محقق نتایج کمی با یکدیگر متفاوت باشند که در صورت وجود تفاوت بـین نتـایج   
  نتایج را منطبق بر هم دانست. توان می هاي مشخص شده) حاصله (با توجه به ملاك
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باشد. اما بایـد گفـت کـه     تخصصی نمیهاي  این کتاب جایی براي طرح نقاط ضعف و قوت روش
بعضی مشکلات مشخص در طب گیاهـان دارویـی و اخـتلاف نظرهـاي موجـود در مـورد اثـرات        

ی قـرار  هاي آماري و تجزیه و تحلیل آماري مورد بحث و بررس ـ بعضی گیاهان باید از لحاظ روش
تـوان نتـایج درمـانی     باشد مـی  نتایجهاي آماري تائید کننده  که نتایج بررسی گیرد و در صورتی

  را بعنوان شواهد واقعی و حقیقی مبتنی بر علم محض پذیرفت.ارائه شده 
نشان دادن روش کار و طرز تاثیر گیاهان دارویی ساده است بعبـارت   اغلب آزمایشات ابتدایی،در 

 ظـاهري اهان دارویی بر روي فیزیولوژي بدن انسـان بصـورتی اسـت کـه از لحـاظ      دیگر تاثیر گی
گیـرد   کاملاً ملموس و محسوس است. یکی از گیاهانی که در جهان بسیار مورد استفاده قرار مـی 

است که ملین بوده و طرز تاثیر آن بدینصورت است کـه دوازده سـاعت پـس     (senna) ناس گیاه
و تحریـک   )پریسـتالیک (یوشیمیایی سـبب تحریـک حرکـات دودي    د بااز هضم با رهاسازي مو

کنـد. ایـن    اي بخش راست روده شده و کار دفع مدفوع از روده را تسـهیل مـی   انقباضات ماهیچه
درآمده است بلکه در مطالعات دو سویه که همراه بـا مصـرف ایـن     ورتاثیر نه تنها بصورت یک با

تعدادي دیگر از داوطلبان انجـام گرفتـه بـه اثبـات      در گیاه در تعدادي از داوطلبان و شبه داروها
ي) قوي اسـت.  نیز بطور مشابه داراي تاثیر ادرار آوري (مدر گل قاصدرسیده است. برگهاي گیاه 
  .کردرف صنباید آخر شب م را مدرفقط باید توجه داشت که داروهاي  اما نکته مهم این است که

ان شواهد و مدارك زیادي را در مـورد طـرز تـاثیر و    دارویی در جهگیاهان درمان با متخصصین 
 سـنا  گیـاه  توان به اثر ملینـی  اند که از جمله این اثرات می روش عمل داروهاي گیاهی ارائه کرده

گیرد. عـلاوه بـر ایـن     تجویز براي افراد داراي یبوست مورد استفاده قرار میاشاره نموده که جهت 
نیز داراي مدارك و شـواهد بسـیار زیـادي از تـاثیر     مطالب مجلات تخصصی مربوط به علم طب 

باشند. اگر کسی بخواهد با توجه به این شواهد و مـدارك داروهـاي گیـاهی و     گیاهان دارویی می
اثرات دارویی آنها را رد کرده و یا آنها را بعنوان شبه دارو (داروهاي دروغین) مطرح نمایـد قطعـاً   

  پوشی نموده است. اري از جهات چشمنسبت به این علم تعصب داشته و از بسی
  

  براي سلامتیگیاهان دارویی انتخاب 
 ـ     اي داروهـاي گیـاهی هنگـامی    راههاي درمانی و اثرات معالجه ه دکـه توسـط یـک متخصـص زب

دهد که داروهاي گیاهی اثرات درمـانی بسـیار    بصورتی ماهرانه مورد استفاده قرار گیرد نشان می
عملکـردي بـر روي بـدن     واي  داراي اثرات تقویتی شدید، تغذیهخوبی دارند. گیاهان دارویی که 
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بتواند در برابر تغییرات نامناسـب و یـا شـرایط    فرد کنند تا  هستند اغلب به فرد کمک زیادي می
  سخت مقاومت نماید و به راحتی از عهده چنین شرایطی برآید.

دانند زیـرا داروهـاي    برتر می شیمیاییگیاهان دارویی را از داروهاي  ،درمانگران طبیعی و گیاهی
جانبی شناخته شده یا شـناخته  سوءفقط بر روي علائم بیماري تاثیر داشته و عوارض  شیمیایی

اي دارند اما داروهاي گیاهی علاوه بر تاثیر بر روي علائـم بیمـاري، بـر روي عوامـل ایجـاد       نشده
نبی یـا داراي عـوارض   کننده بیماري نیـز تـاثیر داشـته و از سـوي دیگـر فاقـد عـوارض سـوءجا        

  سوءجانبی کمی هستند.
هاي بیماري ماننـد درد   امروزه پزشکان درصدد تسکین درد و رنج از طریق معالجه علائم و نشانه

باشند که این امر مسـلماً بـراي پزشـکان داراي نقشـی بسـیار ضـروري و        اعضا یا التهاب آنها می
ه و بـا رفـع علائـم بیمـاري کـار بـه پایـان        حیاتی است. اما معالجه و درمان به این سادگی نبود

، بیمـاري تر است کـه در آن بایـد بیمـار از لحـاظ      اي عمیق بلکه درمان بصورت پدیده ،رسد نمی
روانشناختی و حتی حالت معنوي نیز درمان گردد. در نظر افرادي که متخصـص درمـان بـوده و    

سـبب تغییـرات فیزیکـی در     تواننـد  داراي صداقت و بینش کلی نگر هستند داروهاي گیاهی می
و مقاومت بدن جهت معالجه خود را تقویت نمایند و با توجه به ایـن   یبیمار شده، مکانیسم ایمن

  فرآیندها بیمار را به سمت حالت جسمی و روحی بهتر سوق دهند.
شـده و بـا توجـه بـه ورود     متاسفانه امروزه بسیاري از بخشها در طب گیاه درمانی دچار تحریف 

در شصت سال گذشته کلیه روشهاي علمی درمانی نیـز  ) هاآن ضد(علم معالجه امراض با  آلوپاتی
اغلـب پزشـکان معـالج از     کـه اند. شاید دلیل این تحریف ایـن اسـت    تحت تاثیر این دیدگاه بوده

فاقد دید کلی نگـر   یا کنند و بطور کلی داروهاي گیاهی فقط براي معالجات سطحی استفاده می
هـاي بیمـاري در    که علائـم و نشـانه   هنگامی گونه حالاتن مخالف هستند. در این بوده و یا با آ

کـه   درحـالی  ،شود که درمان بیماري انجام پذیرفته اسـت  رود به او گفته می فرد بیمار از بین می
در طب کلی نگر معالجه شامل از بین رفتن علائم بیماري نبوده و در نتیجه اگر بخواهیم از دیـد  

موضوع نگاه کنیم اصلاً درمانی صورت نگرفته است. با اسـتفاده از شـواهد موجـود     کلی نگري به
تواننـد بـه راحتـی یکسـري      در مورد اثرات داروهاي گیاهی در دامنه وسیع، پزشکان معـالج مـی  

روشهاي درمانی عملی را بیابند که بـا بررسـی و شـناخت متابولیسـم و طـرز تـاثیر آنهـا و نیـز         
براي اینگونـه اسـتفاده از داروهـاي گیـاهی      هان در مقابل این داروها راچگونگی واکنش بدن انس

  گشوده خواهد شد.
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هایی باید با توجه به شواهد و مدارك مربـوط بـه طـرز     براي جلوگیري از چنین روشها و استفاده
متخصصـین گیاهـان    تاثیر گیاهان دارویی یکسري ملاکها و ضوابط مشـخص تعریـف گـردد تـا    

ها و تعیین حدود درمان و معالجه در مورد گیاهان دارویـی بتواننـد    به این ملاكبا توجه  دارویی
و نیز مطلع باشند که در مورد هر بیمـاري و هـر گیـاه معالجـه و      دهندکار معالجه را بهتر انجام 

گونـه   500,000شـود. در دنیـاي مـا نزدیـک بـه       درمان با توجه به چه معیارهایی سنجیده می
 250ه از این میان یک متخصص گیاهان دارویی طبی در انگلستان معمـولاً  گیاهی وجود دارد ک

کـه یـک متخصـص دیگـر در      دهد درحـالی  گونه را بعنوان گیاهان دارویی مورد استفاده قرار می
خـود   کشـور (فارماکوپـه)   دارویـی  پوشش گیاهـان  گونه از این گیاهان را در 2000چین حدود 

هـاي گیاهـان دارویـی در کشـورهاي      کوپـه ماد. با توجه بـه فار ده داشته و مورد استفاده قرار می
بعنـوان   یگونه گیاهی موجـود، تعـداد مشخص ـ   500,000است که از  مشخصمختلف این نکته 

هـا و گیاهـان دارویـی شناسـایی      گیاه دارویی شـناخته شـده اسـت امـا چگونـه ایـن فارماکوپـه       
تـوان   کهاي مشخص موجود در آنها مـی گردند؟ راههاي مختلفی وجود دارد که با توجه به ملا می

غربی براي این گروه بندي سـه روش وجـود    در درمانهاي گیاهی این گروه بندي را انجام داد اما
  دارد که عبارتند از:

  

 ارزیابی تاثیر هر گیاه دارویی بر روي جسم و ذهن 
  تائید شدهاستفاده از گیاهان دارویی در قالب یک سیستم 
 درمانی، ماننداقتصاد و اکولوژيهاي غیر  ملاك 
  

کـه در   درمـانی با بکارگیري این سه روش و ملاکهاي مربوط به آن کار فرموله کـردن روشـهاي   
مورد افراد مختلف و با توجه به نیازهاي افراد در زمانهاي مختلف از لحـاظ محیطـی و اقتصـادي    

تـر توضـیح    زیر بطور مفصل گردد. هر یک از این روشها در می میسرمتفاوت و منحصر بفرد است 
  داده خواهد شد.

  
  گیاهان داروییارزیابی تاثیر 

(مقادیر مصـرف) اشـتباه تجـویز و یـا مصـرف       يکه با دزها داروهاي گیاهی در جهان در صورتی
شوند پتانسیل و قدرت سمیت متفاوتی دارند و این قدرت در مورد داروهاي گیاهی قوي نسـبت  

گردند قطعاً بیشـتر خواهـد بـود.     ه بعنوان مکمل غذایی مصرف میتر ک به داروهاي گیاهی ملایم
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متخصص گیاه دارویی نیز با توجه به توانـایی جسـمی هـر فـرد در پـذیرش دارو و نیـز انتخـاب        
کند که این روش کار در واقـع ماهیـت    مشخص تجویز می هر گیاه را با دزترین راه معالجه،  ساده

بیشـترین اهمیـت را   است که گیاهان دارویی تقویت کننده  گیاه درمانی است. اما نکته مهم این
در میان تمام گیاهان دارویی داشته و در واقع روش عمـل و تـاثیر آنهـا کـاملاً مشـخص اسـت.       
داروهاي تقویت کننده در واقع داروهایی با اثر ملایم هستند کـه اثـرات آنهـا نیـز بـر روي بـدن       

اشـت کـه تمـام داروهـاي گیـاهی تقویـت کننـده        باشد. باید دقـت د  می آرامبصورت تدریجی و 
. بسیاري از داروهاي گیاهی بر روي فیزیولوژي بدن انسان تاثیر قوي داشته و باید از آنها نیستند

  باشد. قوي می با اثربیماري نیاز به دارویی  درمان و معالجهدر مواردي استفاده نمود که جهت 
را انتخاب  یتوان ملاك مناسب بر روي بدن انسان میبا توجه به شدت و میزان تاثیر گیاه دارویی 

توانـد ملاکـی جهـت گـروه بنـدي       نمود بدینصورت که شدت و میزان تاثیر داروهاي گیاهی مـی 
هـا   کننـده  اینگونه داروها باشد. با توجـه بـه ایـن مـلاك داروهـاي گیـاهی بـه دو دسـته تعـدیل         

)Normalizes) و داروهاي تاثیرگذار (Effectors (شوند. می تقسیم  
  

  تعدیل کنندهگیاهان دارویی 
ها داروهایی هستند که از طریق تاثیر بـر روي فرآینـدهاي اصـلی مـوثر در رشـد،       تعدیل کننده

سلامتی و بازسازي اندامها و دستگاهها و تقویت آنهـا سـبب بهبـود وضـعیت جسـمی و روحـی       
گردنـد اغلـب بعنـوان     یهـا نیـز مطـرح م ـ    شوند. این گونه داروها کـه بعنـوان تقویـت کننـده     می

. ارزش گیاهان دارویـی تقویـت   شوند میهاي غذایی تجویز و مصرف  هاي غذایی یا مکمل فرآورده
وي آنهاست امـا عـلاوه   مکننده در درجه اول مربوط به خاصیت تعدیل کنندگی و اثرات رشد و ن

نـد کـه نشـان    بر این تاثیرات، اخیراً مشخص شده است که این داروها تـاثیرات دیگـري نیـز دار   
اسـت کـه تقویـت کننـده      زالزالـک . مثال عالی در این مورد گیاه استآنها  مفید تاثیرات دهنده

کند و بطور مشـخص   سیستم قلبی عروقی است. این گیاه کل سیستم قلبی عروقی را تقویت می
شود. متخصصین گیاهان دارویـی   نیز رگهاي خونی را متسع کرده و سبب کاهش فشار خون می

، امکان بر روي استفاده از اینگونه داروهـا تاکیـد و تمرکـز دارنـد و فقـط در صـورت نیـاز        تا حد
 کـه  تـاثیر گـذار   قـوي و  . داروهاي گیاهیرا مجاز میدانندداروهاي گیاهی با اثرات قویتر  مصرف

) مـورد مصـرف هسـتند بنـدرت در ایـن      ضـد  اساساً در طب پیشرفته آلوپاتی (معالجه امراض با
  گیرند. وده و مورد استفاده قرار میبخش مد نظر ب
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نه تنها در بسیاري از مواردي که بیمـاري در افـراد    مداروهاي تقویت کننده و تعدیل کننده ملای
گردد بلکه علاوه بر این جهت حفظ و نگهـداري سـلامتی و نیـز رفـع و      شود مصرف می ایجاد می

تقویـت   .اشـته و مـوثر هسـتند   درمان بسیاري از مشکلات مربوط به سالخوردگی نیـز کـارایی د  
اي را جهت حفظ و نگهداري سلامتی کامـل و سـرزندگی    توانند نقش اساسی و ویژه ها می کننده

(شادابی) افراد ایفا نمایند. البته زندگی و نشاط از فردي به فرد دیگر متفاوت است اما در صـورت  
و روحی و نیز بهبود زندگی  تواند بهبود وضعیت جسمی ها هر فردي می استفاده از تقویت کننده

توان بطور مشخص در مـورد مقابلـه بـا     ها را همچنین می درونی خود را حس کند. تقویت کننده
 دسـتگاه مشکلات شناخته شده و موانع موجود بر سر راه سلامتی یا یک ضعف موروثی در یـک  

یـت کننـده   هـایی از گیاهـانی کـه بعنـوان تقو     خاص بدن یا ضعف عمومی نیز بکـار بـرد. مثـال   
  ارائه گردیده است: ذیلاند در  هاي مختلف بدن مطرح شده دستگاه

  

  .سیر کو ونگیاهان زالزالک، ژی قلبی عروقی: دستگاه
هیچ گیاه دارویی وجود ندارد که تقویت کننده تمام دستگاه گوارشـی باشـد    گوارشی: دستگاه

مختلفـی را بـر عهـده    ظـایف  زیرا دستگاه گوارشی داراي بخشهاي متفاوت بوده و هر بخش نیز و
تـوان   ) اغلب مفید هستند که از این گیاهان مـی Bitterتلخ ( حاوي مواد هاي دارد. تقویت کننده

نیز معمولاً بـراي هضـم بهتـر    اسپیره و ریشه گل قاصد اشاره نمود. بابونه و اَگریمونی ، جنتیانابه 
  اند. نظر قرار گرفته مدعمومی هاي  مواد غذایی مفید هستند و در اینجا بعنوان تقویت کننده

 انگور خـرس  مانند کشی گیاهان سیر، سرخار گل، و گیاهان دارویی با خاصیت میکروب عفونت:
(bearberry) (Arctostaphlos uva-ursi)  مناسب هستند ادراري دستگاهبراي.  

  .خصوص خارمریمه ب )Bitterتلخ ( حاوي مواد کبدي هاي تقویت کننده کبد:
توانند از وجـود بیماریهـاي    و گزنه می شبدر باتلاقی، کرفسدانه  اي اسکلتی: چهماهی دستگاه

توانـد بـه تقویـت اسـتخوانها و      گیاه دم اسـب نیـز مـی    و پیشگیري نماینددستگاه مربوط به این 
  هاي پیوندي کمک نماید. بافت

یـت  داروهـاي تقو  درمنـه و  شاهپسـند ، علف چاي (گل راعی)، قاشقکیولاف،  عصبی:دستگاه 
  عصبی هستند. دستگاهکننده عالی براي 
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و دیگـر تقویـت    false unicorn ، ریشـه تمشـک در مـورد زنـان برگهـاي     تناسـلی: دستگاه 
و  palmetto) (saw اي ایرانــی نخــل اره بــراي مــردان و پســران گیاهــان .هــاي رحمــی کننــده

  . (sarsaparilla)سارساپاریلا 
  .یل شامیزنجفي و رگیاهان موگه، پاخ تنفسی:دستگاه 

، و بسیاري از داروهاي جـایگزین دیگـر (کـه در فصـل     شبدر قرمز، گزنه، گالیومگیاهان  پوست:
  تواند موثر و سودمند باشد. شود) می مربوطه توضیح داده می

  .ذرتکاکل و  انگور خرس : گیاهسیستم ادراري
  

  تاثیرگذار گیاهان دارویی
ایجـاد  اي بر روي بـدن انسـان    ات قابل مشاهدهداروهاي تاثیرگذار داروهاي گیاهی هستند که اثر

 کـه شـوند   . اینگونه داروهاي گیاهی در معالجه انواع مختلف بیماریهاي انسان مصرف میکنند می
  توان آنها را با توجه به چگونگی تاثیر و مکانیسم عملشان به دو گروه زیر تقسیم نمود. می

  

 انی قرار دارند که تمام قسـمتهاي آنهـا بـر    در این قسمت گیاه دارد. درمانی کل گیاه تاثیر
تـوان گیـاه سـرخارگل را نـام بـرد کـه داراي اثـر         روي بدن انسان تاثیر دارند. بعنوان مثـال مـی  

  باشد. نیز داراي اثر ضدالتهابی می اسپیرهمیکروب کشی بوده و گیاه 
 اسـتفاده از  . در اینگونه مـواد در صـورت   در گیاه وجود دارد خاصی مواد و موثر شیمیایی

شود. بلکه اندام خاصی از گیاه داراي مـوادي اسـت کـه تـاثیر      کل گیاه تاثیر مشخصی دیده نمی
اي و درمانی دارند. اینگونه گیاهان داراي مواد شـیمیایی خاصـی هسـتند کـه در صـورت       معالجه

 ود.  و خشخاش اشاره نم گل انگشتانهتوان به  می ،خاصیت و تاثیر سمی دارند ،استفاده اشتباه
 

  ز گیاهان دارویی در قالب کلی نگري استفاده ا
هاي تجـویزي خـود را براسـاس مـدلی کـه در آن تمـام        متخصصین گیاهان دارویی طبی نسخه

دهند. اجـزاي گیاهـان دارویـی در ایـن      شود، ارائه می در نظر گرفته می ي اشخاصهاي فرد جنبه
زنـدگی و   غـذایی،  اهی ماننـد رژیـم  حالت شـامل فاکتورهـایی غیـر از اسـتفاده از داروهـاي گی ـ     

ــ   هـاي اقتصـادي   باشد و در تمامی این مـوارد جنبـه   فاکتورهاي ذهنی، روحی و معنوي نیز می
تواننـد   هایی پزشـکان معـالج مـی    استفاده از چنین مدلبا  .شوند اجتماعی نیز در نظر گرفته می
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فـی در مـورد علائـم بیمـاري     عوامل و فاکتورهاي زیادي را شناسایی نموده و از راهکارهاي مختل
قـرار  اسـتفاده   را مـورد  گرفته تا مسائل بیماري شناختی، اجزاي دارویی و تقویت عمـومی بـدن  

  .دهند
زمینـه   درتوان فهمید که مـدلهایی مشـابه ایـن مـدل      این مدل جدید نیست و با کمی دقت می

تجـویز کننـده    قدیم وجود داشته است. متخصـص گیـاه دارویـی یـا     تیسنّ گیاه درمانی در طب
چگونگی ایجاد بیماري  ،اینگونه داروها باید ابتدا یکسري اطلاعات پایه در مورد فیزیولوژي انسان

فاکتور را مورد بررسی قرار دهد کـه ایـن پـنج فـاکتور عبارتنـد       پنجو فرآیند آن بداند و سپس 
 ،بـدن  هـاي  و دسـتگاه  ها اندام کننده تقویت -2 تاثیر گیاهان دارویی، نحوهمکانیسم عمل و  -1از:
درك  - 5بیوشیمیایی گیاهـان دارویـی و    تاثیر -4داروهاي ویژه و مشخص براي هر بیماري، -3

  مستقیم اثرات آنها.
  

  تاثیر گیاهان دارویی نحوهمکانیسم عمل و 
و یـا داروهـاي مشـخص بـر      وگیاهان دارویی در واقع نشان دهنده روش تاثیر دار مکانیسم عمل

ی که گیاهان داراي اثر مسـتقیم بـر   یباشد. از آنجا دن انسان و اثرات حاصله میروي فیزیولوژي ب
تـوان از   روي فعالیت فیزیولوژیکی هستند با دانستن چگونگی فعالیت بدن و فیزیولـوژي آن مـی  

این داروها جهت بهبود یا معالجه و درمان استفاده نمـود و بهتـرین دارو را بـا توجـه بـه شـرایط       
و تـاثیر  مناسـب   توجه نمود کـه انتخـاب داروي گیـاهی   انتخاب نمود. البته باید بیماري و بیمار 

  به علائم تشخیصی بیماري و صحت تشخیص علائم دارد. تا حد زیادي وابستههر دارو درمانی 
گیاهان دارویی انجام گرفتـه اسـت   مواد موثر هاي زیادي بر روي دارو شناسی  مطالعات و بررسی

بنـدي   کنند. شیوه بسیار قدیمی و کاملاً رایج طبقه تاثیر میاد چگونه تا مشخص شود که این مو
نماینـد. در   اساس بیماریهایی است که به درمان آنها کمک می بندي آنها بر گیاهان دارویی طبقه

بعضی حالات اثرات گیاهان دارویی مربوط به وجود یک ترکیب شیمیایی خـاص در گیـاه اسـت    
اما در بقیه حالات اثرات درمانی آنهـا ناشـی از ارتباطـات     ،)افدرااه (مانند اثرات ضد آسمی در گی

موثره مختلف موجود در گیاهان است (مانند اثر تسـکین دهنـدگی در    مواد متقابل و بین اجزاي
). هرچند بهترین حالت این است که اثرات گیاهان دارویی مربوط بـه ترکیـب   سنبل الطیبگیاه 

ی ایـن  یایوشـیم یما بایـد توجـه داشـت کـه شـناخت سـاختمان ب      ه گیاه باشد اثرهمه اجزاي مو
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اسـاس و پایـه انتخـاب و     تر خواهد نمـود. اثـرات درمـانی    ترکیبات کار تجویز آنها را بسیار ساده
  اند: بندي شده گزینش داروها هستند و معمولاً این اثرات بصورت زیر دسته

افـزایش مقاومـت و برگشـت بـه     اینگونه گیاهان دارویی سـبب   :(Adaptogen)ها  وفق دهنده
بـا مصـرف اینگونـه    بـدن  بدینصورت که  ،گردند حالت عادي در هنگام ایجاد تنش و استرس می

هـاي بوجـود آمـده را بـه      سـترس اداروهاي گیاهی قابلیت دفع و یا هضم بسیاري از مشـکلات و  
ي بـدن بـر   آورد و با ایجاد سازگاري نسبت به فشارهاي خارجی نظم اعضا و دستگاهها دست می
شـوند.   سبب تقویت غـدد آدرنـال مـی    وفق دهندهخورد. گیاهان دارویی داراي خاصیت  هم نمی
  باشند. از این گروه گیاهان دارویی می جین سینگ آسیایینگ سیبري و یجین س

اینگونه گیاهان دارویی معمولاً سبب برگشـت عملکـرد اعضـاي     ):Alterativeها ( تغییر دهنده
بیعی شـده و میـزان سـلامتی جسـمی و روحـی (سـرزندگی) را افـزایش        مختلف بدن بحالت ط

ها، کبـد،   مواد زاید از طریق کلیهتر  ها سبب دفع بهتر و راحت دهند. بعضی از این تغییردهنده می
گردنـد. تعـدادي دیگـر محـرك دسـتگاه گوارشـی بـوده و یـا خاصـیت           ها و یـا پوسـت مـی    ریه

و بابـا آدم  ند. وش ـ مییگر نیز سبب فعالیت دقیق بدن که تعدادي د ارند در حالیکشی د میکروب
  باشند. از این گروه گیاهان دارویی میگالیوم 

داروهاي گیاهی ضد زکام به حذف و بیرون انداختن خلط اضـافی   :Anticatarrhal)( ضد زکام
نمایند. زکام نه تنها خود  اند کمک می که در نواحی سینوسها و یا دیگر بخشهاي بدن جمع شده

حاصـل   عفـونی شـدن  یک مشکل است بلکه با تولید بیش از حد خلط که معمولاً در واکنش به 
گردند که ایـن مشـکل نیـز     ها نیز در بدن جذب نشده و به راحتی دفع می اترکربوهید .شود می

شـود. از گیاهـان    به بیماریهاي ثانویه مختلف دیگـري مـی   ءخود سبب ضعیف شدن بدن و ابتلا
  (چشمک) اشاره نمود. عینکو گل  علف طلاییتوان به  خاصیت می دارویی داراي این

گیاهـان داراي چنـین خاصـیتی باعـث تسـکین دادن و       :(Anti-inflammatory) ضد التهاب
 ایجـاد  ها و آماسها شده یا اینکه مستقیماً با تأثیر بر روي بافت ملتهب، شرایط آرام نمودن التهاب

بخشند. روشـهاي تـأثیر و مکانیسـم عمـل گیاهـان داراي       می  امداده و آن را التی تغییرالتهاب را 
خاصیت ضدالتهابی متفاوت است اما در هر حال گاهی به ندرت نیز ممکن اسـت تـأثیر بصـورت    

باشد. این گیاهان معمولاً بدن را تقویـت کـرده و سـبب    التهاب ایجاد جلوگیري از انجام واکنش 
سـیب   واسـپیره  بابونه،  به توان ز گیاهان این گروه میگردند. ا هاي طبیعی بدن می بهبود فعالیت

  اشاره کرد. (wild yam) زمینی شیرین وحشی
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 عوامـل ها به بدن جهت از بـین بـردن یـا دفـع      کش میکروب :(Antimicrobial) کش میکروب
صورت است که این مواد بدن را تقویت کـرده و   کنند. روش عمل بدین بیماریزا کمک زیادي می

بیمـاریزا و فـائق آمـدن بـر بیمـاري       میکروبهـاي ش مقاومت دستگاههاي مختلف بـه  سبب افزای
اي هسـتند کـه بعنـوان     کننـده  گردند. تعدادي از این گیاهان داراي مواد شیمیایی ضـدعفونی  می

نمایند اما معمـولاً ایـن گیاهـان بـدین صـورت       ها عمل می سموم تخصصی علیه بعضی ارگانیسم
گردنـد. از ایـن گـروه     ش و بهبود وضعیت سیستم ایمنـی بـدن مـی   کنند که سبب افزای عمل می

  ارگل و سیر را نام برد.ختوان سر می
گیاهان دارویی داراي خاصیت ضدتشنجی سبب رفع گرفتگی  :(Antispasmodic) ضد تشنج

بخش عصـبی هسـتند و عـلاوه بـر      اي و در بسیاري موارد آرام کاهش کشیدگی ماهیچه ،عضلانی
ند. بعضی از گیاهان دارویـی  گرد اهش و یا دفع تنش (کشیدگی) روانی نیز میاین اثرات سبب ک

کـه تعـدادي    دهند در حالی هاي بدن کاهش می ضدتشنجی اسپاسم ماهیچه را در تمام ماهیچه
داغ نمایند. مثالهایی از این گروه عبارتند از  هاي خاصی اثر می دیگر بر روي اعضا و یا سیستم و  بـ

  الطیب. سنبل
بر روي غشاهاي مخاطی، پوست و دیگـر بافتهـا    گیاهان دارویی قابض :(Astringent) ها قابض

شدگی هستند که این تأثیر ناشی از وجود ماده شـیمیایی بنـام    داراي اثر بهم چسبیدگی و جمع
گیـرد). اینگونـه گیاهـان دارویـی      باشد (این ماده در صنعت دباغی مورد استفاده قرار می تانن می

نشـین کـرده و در نتیجـه ایـن عمـل بـا        نمایند که مولکولهاي پروتئین را ته مل میبدینصورت ع
گونـه   نماینـد. ایـن   ها از ایجاد تحریک و التهـاب جلـوگیري مـی    ایجاد سد دفاعی در برابر عفونت

پوسـت بلـوط و    هـا کـاربرد دارنـد. گیاهـان     هـا و سـوختگی   داروها بطور مشخص در درمان زخم
agrimony باشند. از این گروه می )غافث ا(اَگریمونی ی  
اي  گیاهان دارویی که داراي مزه تلخ هستند در طب پیشگیري نقـش ویـژه   ):Bitterمواد تلخ (

را بر عهده دارند. طعم تلخ این گونه گیاهان سبب تحریـک واکـنش حسـی در سیسـتم عصـبی      
اسـازي ایـن   گردنـد. ره  مرکزي شده و در نتیجه این تحریک هورمونهاي گوارشی رهاسـازي مـی  

 و هاي گوارشـی  هورمونها تأثیرات مختلفی مانند تحریک اشتها، تحریک عمومی در جریان شیره
غیـر سـمی    و تسـریع تسـهیل  شود که افزایش جریان صفرا نیـز سـبب    افزایش جریان صفرا می

هـاي خـود    علاوه بر این تأثیرات، این گیاهان مکانیسم گردد. سمی موجود در کبد می ادومکردن 
  اشاره نمود. جنتیاناو اَگریمونی توان به  می نمایند. یمی در معده را نیز تحریک میترم
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اصطلاح عمومی در مـورد داروهـاي گیـاهی اسـت کـه       :(Cardiac remedies) داروهاي قلب
 ءاثــرات مفیــدي بــر روي قلــب دارنــد. بعضــی از گیاهــان دارویــی متعلــق بــه ایــن گــروه جــز  

اشـاره نمـود در    گـل انگشـتانه  توان به  ند که از بین گیاهان میباش هاي قوي قلب می کننده فعال
تـر هسـتند. گیاهـانی ماننـد      تري داشـته و ایمـن   تر و خفیف که تعدادي دیگر اثرات ملایم حالی

  باشند. زالزالک و دم شیر متعلق به گروه اخیر می
سـبب تحریـک   باشند  معطر می روغنهاي فراّرگیاهانی که سرشار از  :(Carminative) ضد نفخ

گردند. این گونه گیاهان دیواره معـده را التیـام بخشـیده،     سیستم گوارشی براي فعالیت بهتر می
درد شکم  ،گردند دستگاه گوارشی می مختلفسبب کاهش التهاب و یا تسکین آن در قسمتهاي 

ن گـروه  نمایند. بعنـوان مثـال از ای ـ   کرده و به دفع گازها از لوله گوارشی کمک زیادي میرا آرام 
  و نعناع فلفلی اشاره نمود. بادرنجبویهتوان به  گیاهان می

گیاهان دارویی سرشار از مواد لعابدار (موسـیلاژ) بافتهـاي ملتهـب یـا      :(Demulcent) ها مرهم
نمایند. اینگونه گیاهان سبب کـاهش ایجـاد تحریـک     شده را تسکین داده و محافظت می تحریک

کننده هسـتند،   یت به اسیدهاي معدي را که بالقوه تخریبدر کل طول روده شده، میزان حساس
اي که سبب قولنج راست  هاي ماهیچه به پیشگیري از اسهال کمک نموده، تشنج آورند، پائین می

هـا   هـاي ایجـاد شـده در برونشـی     دهند، با تسکین و التیام تـنش  گردند را کاهش می اي می روده
ند. از این گروه کن تشنجی مربوط به مثانه را آرام مینمایند و دردهاي  سرفه کردن را تسهیل می

  را نام برد.توان ختمی   می
 شـوند  مـی اینگونه گیاهان دارویی باعث افزایش تعریق (عرق کـردن)   :(Diaphoretic)ها معرق

که در طی این فرآیند مواد زاید بدن از طریق پوسـت خـارج و بـدین طریـق بـه ایجـاد محـیط        
نمایند. بعضی از گیاهان سبب افزایش تعریق بصـورت   خل بدن کمک میهماهنگ و پاکیزه در دا

که تعدادي دیگر از این گیاهـان فقـط بـه تعریـق      گردند درحالی کاملاً مشخص و محسوسی می
ها اغلـب سـبب اتسـاع بهتـر و      نمایند. معرق عادي و معمولی بدن کمک نموده و آنرا تسهیل می

نماینـد. ایـن داروهـا     خـون کمـک مـی    گـردش بهبـود  سطحی شده و بنابراین به  رگهايبیشتر 
بخش داخلی بدن از طریق دفع مواد زاید از پوست سبب تقویت کـار   تصفیههمچنین با افزایش 

  باشند. از این گروه گیاهان می زنجفیلو  boneset)( گیاه اوپاتریوم ارغوان شوند. ها نیز می کلیه
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ها (ادرارآورها)مدر (Diuretic): دهند. در طب گیـاهی   و دفع ادرار را افزایش می مدرها تولید
شـد کـه    و در شیوه سنتی و قدیمی آن این اصطلاح اغلب در مورد گیاهان دارویی اسـتفاده مـی  

سودمند و مفید بر روي سیستم ادراري بودند. این گونه گیاهـان دارویـی بـه حـذف     داراي تأثیر 
نماینـد.   گی محیط داخلی بدن را تقویت میمواد زاید از بدن کمک کرده و فعالیت تصفیه و پالود

  اشاره نمود. انگور خرس توان گیاهان گل قاصد و بعنوان مثال از این گروه می
هاي مربوط بـه   آور سبب تحریک فعالیت داروهاي قاعده :(Emmenagogue) آور داروهاي قاعده

یی این اصطلاح در معنـی  گردند. در بسیاري از مکاتب گیاهان دارو هاي دفعی می قاعدگی و خونریزي
کننـده سیسـتم تناسـلی     کننـده و تقویـت   شد که تعدیل تر خود و در مورد گیاهانی استفاده می وسیع

  را نام برد. False unicornتوان ریشه  باشند. از این گروه می زنان می
خلـط از  دفع آور سبب تحریک  در زبان عامه گیاهان دارویی خلط :)Expectorant(آورها  خلط

کننـده   شود کـه تقویـت   اي استفاده می شوند اما این اصطلاح اغلب براي گیاهان دارویی ها می یهر
کننـد کـه ایـن تحریـک      ها را تحریک می نایژه ،سیستم تنفسی هستند. اکسپکتورانتهاي محرك

هـا را   هـاي بـرانش   ها و اسپاسم بخش تشنج هاي آرامش گردد. اکسپکتورانت سبب دفع اخلاط می
گردند که این  تسکین بخشیده و سبب رهاسازي و جدا شدن ترشحات خلطی از آنها میالتیام و 

هـا نرمتـر شـده و بـا      شـود و سـرفه   هاي خشک مؤثر بوده و سبب می حالت در مورد وجود سرفه
از گیاهـان دارویـی متعلـق بـه ایـن گـروه        فراسیون و ها دفع گردند. موگه سرفه اخلاط از برانش

  باشند. می
کننـد. ایـن داروهـا     به کبـد کمـک مـی    گیاهان تصفیه کننده :(Hepatic) ه کبدتصفیه کنند

نـد. اگـر از   گرد مـی جریـان صـفرا   افـزایش   سبب جریان صفرا را تقویت نموده و در بعضی حالات
نگري سلامتی به این گیاهان دارویی نگاه کنـیم درخـواهیم یافـت کـه ایـن داروهـا        دیدگاه کلی

و کبـد نیـز خـود از اجـزاي بسـیار مهـم و        دارنـد اساسی در کبد  اهمیت زیادي دارند زیرا نقش
 جنتیانـا توان به ریشـه گیـاه گـل قاصـد و گیـاه       . از این گروه بعنوان مثال میاستضروري بدن 

  اشاره نمود.
هاي غیرطبیعی فشـار   این داروهاي گیاهی افزایش :(Hypotensive)ر خوندهنده فشا کاهش

  .هستنداز این گروه  زیرفونی مانند زالزالک و شکوفه آورند. گیاهان خون را پایین می
ها نملی (Laxative): کـه   داشـت  کننـد امـا بایـد توجـه     ها حرکات روده را تحریـک مـی   نملی

ناستفاده طولانی مدت از ملی    هـا   نها جایز نیست. در صورتی که استفاده طـولانی مـدت از ملـی
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سلامت عمومی و وجـود تـنش یـا اسـترس نیـز      طبق نظر متخصص نیاز باشد باید رژیم غذایی، 
از این گروه هستند.ترشک  و نابطور کامل تحت نظر پزشک باشد. گیاهانی مانند س  

هاي عصبی به سیسـتم عصـبی کمـک نمـوده و      بخش آرام :(Nervine) هاي عصبی آرامبخش
 ـ بخش به سه گروه تقسیم نمود. داروهاي آرام توان آنها را می ت و برگشـت  تقویتی که سبب تقوی

آرام گردند. آرامبخشهاي تسکین دهنده کـه بـا تسـکین و     عصبی می دستگاهبه حالت عادي در 
هـاي محـرك کـه     بخـش  گردنـد. آرام  جسم و ذهن سبب کـاهش اضـطراب و تـنش مـی     نمودن

 ءالطیـب جـز   و سـنبل  قاشـقک نماینـد. گیاهـانی ماننـد     مستقیماً فعالیت عصبی را تحریک مـی 
  باشند. دهنده می هاي تسکین بخش آرام

گیاهان دارویی متعلق به این گـروه سـبب افـزایش جریـان      :)Rubefacients( ها برافروزاننده
گیـرد.   ورت میصي خون سطحی در پوست شده و در نتیجه این امر درمان، تصفیه و تغذیه بهتر

تـروز مـورد   هاي مربوط به مفاصل مبتلا به آر این گیاهان اغلب براي بهبود و درمان دردها و تورم
  اشاره نمود. زنجفیلتوان به خردل و  گیرد. از این گروه گیاهان دارویی می استفاده قرار می

کننده داروهاي ملایمی هستند که در فرآینـد   گیاهان دارویی تقویت :(Tonic) ها کننده تقویت
ر صـفحات  رشد و نمو و سرزندگی افراد نقش دارند. در مورد این گیاهان دارویی و اثـرات آنهـا د  

  قبل توضیح داده شده است.
داروها فرآیند درمان و معالجه زخم را تسـریع نمـوده و   اینگونه  :(Vulnerary) ها دهنده التیام

هـا و   دهنـد. ایـن اصـطلاح عمـدتاً در مـورد گیاهـان دارویـی مـورد اسـتفاده در زخـم           بهبود می
اي آنها بر روي  رات درمانی و معالجهگیرد اما به تازگی اث هاي پوستی مورد استفاده قرار می جراحت

و همیشه بهار از گوش خر زخمهایی مانند زخمهاي معده نیز مشخص و ثابت شده است. گیاهان 
  باشند. این گروه گیاهان دارویی می

  
  تقویت کننده تخصصی

 دستگاه هـاي ، و اندامها بعضی از اعضا بر روي گیکنند تقویت اثر گیاهان دارویی داراي از بعضی
کننـده یـا    باشند و به همین دلیـل بعنـوان تقویـت    هاي بدن می بافتانواع خاصی از و حتی  دنب

تـوان   نماینـد. بسـیاري از گیاهـان دارویـی را مـی      مغذي تخصصی در بخشهاي مربوطه عمل می
از شیوه زندگی افراد استفاده کرد بدون اینکه به آنهـا نـام دارو     بصورت آزاد و ایمن بعنوان جزئی



  50هاي گیاهی براي افراد بالاي  / نسخه 

  

 

36

که بصورت روزمره مصرف شوند تأثیر بسـیار خـوبی    شود. این گونه گیاهان دارویی هنگامیداده 
 ،بـروز بیمـاري   زمـان در کـه   هنگـامی  وضع سلامتی جسمی و روحی افراد دارنـد. بر روي بهبود 

داروهاي گیاهی وابسته به سیستمهاي خاص بدن با داروهاي انتخـاب شـده بـه جهـت تـأثیرات      
گردنـد   عمومی در عضو یا سیستم مربوط می مصونیتد سبب ایجاد حالت ویژه آنها ترکیب گردن

افتد. این گونه گیاهان دارویـی بطـور مشـخص     و فرآیند درمان به بهترین شکل ممکن اتفاق می
اما هنـوز بیمـاري در    ،وقتی مفید هستند که زمینه مساعد جهت ایجاد بیماري فراهم شده است

توانند به تقویت بـدن   است. با این روش گیاهان دارویی می سیستم یا عضو موردنظر ایجاد نشده
  باشد کمک زیادي نمایند. به بیماري خاصی می ءساز ابتلا و از بین رفتن ضعف که در واقع زمینه

  
  داروهاي خاص

با توجه به اطلاعات فراوان موجود که در طی زمان درباره گیاهـان دارویـی حاصـل شـده اسـت      
گیاهان در طب سنتی مشخصاً براي معالجـه بعضـی از بیماریهـا یـا     مشخص شده که تعدادي از 

نگـري معالجـه بـر اثـر      ه کلیاگیرند. هرچند از دیدگ علایم بیماري خاصی مورد استفاده قرار می
و باید معالجه بصورت کلی صورت گیرد امـا دانسـتن    نیستهاي بیماري چندان خوشایند  نشانه
ند به تجویز داروهـا کـه مبتنـی بـر اثـر مناسـب گیاهـان        توا در مورد داروهاي خاص می یمطالب

  باشد کمک زیادي نماید. هاي خاصی از بدن می دارویی و تقویت سیستم
  

  بیوشیمی گیاهان دارویی
امروزه بصورت روزافزونی علاقه به بیوشیمی گیاهان دارویی و شناسـایی مـواد مـؤثره موجـود در     

ها داروهاي زیادي که نقـش   ود که در طی این بررسیش آنها رو به افزایش است. این امر سبب می
اما تنها یک محدودیت وجود دارد و آن  ،حیاتی در سلامتی و زندگی انسانها دارند شناخته شوند

کل گیاه استفاده نمود. متخصص گیـاه دارویـی در   این است که باید جهت شناسایی این مواد از 
بهتـري    شته باشد قطعاً روشهاي عملی معالجـه مورد داروشناسی گیاهان دانش دا درصورتی که 

تواند مورد استفاده قرار دهد اما این موضوع اغلـب چنـدان مـورد توجـه نبـوده و یـا مـورد         را می
  غفلت قرار گرفته است.
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   بینش
اش ارتباط شهودي و بینشـی برقـرار اسـت     و گیاهان دارویی درمانگر گیاهیاغلب بین متخصص 

فرآیند درمان را بهتـر  ، ارتباط این اي در معالجه و درمان داشته و وجود که این بینش نقش ویژه
عینی درآورد امـا اغلـب   توان اینگونه ارتباطات شهودي را بصورت  نماید. بندرت می و سریعتر می

شود. دانش شهودي یـا بینشـی    با توجه به نتایج حاصل از آن، وجود چنین ارتباطی پذیرفته می
، برگ بـو  انگور خرس بین گیاهان دت. بعنوان مثال اگر پزشک معالج نتوانهمیشه قابل اثبات اس

  و تجویز اشتباه خواهد گردید. تفاهمات تمیز قائل شود قطعاً دچار سوءق و قره
  

  معیارهاي غیردرمانی
ها و معیارهاي درمانی مورد استفاده جهت انتخاب داروهاي گیاهی یا غیرگیـاهی،   علاوه بر ملاك
کننده باشـند کـه بعنـوان     توانند مفید و کمک ي نیز در انتخاب داروي گیاهی میملاکهاي دیگر

  شوند. ها و معیارهاي غیردرمانی خوانده می ملاك
  

  معیارهاي زیبا شناختی
هاي نـامطبوع و ناخوشـایندي باشـند.     دلیلی وجود ندارد که داروهاي گیاهی همیشه داراي طعم

تأثیر، چگونگی طعم، رایحه و نیـز ظـاهر آن توجـه شـود.      در هنگام انتخاب داروها باید به میزان
را باید در انتخاب داروهـاي گیـاهی    باشد متفاوت می افراد سلیقهچنین فاکتورهایی که بسته به 

اي با هم در نظـر گرفـت    مدنظر قرار دارد و پس از آن این ملاکها را با ملاکها و معیارهاي معالجه
مناسب و هم طعم قابل قبولی داشته   ب نمود که هم تأثیر معالجهاي را انتخا و در نهایت فرآورده

) معمولاً استثناء هستند Bitterالبته باید توجه داشت که گیاهان دارویی داراي مواد تلخ (باشد. 
و بصـورتی درآوریـم کـه     دهـیم که بخواهیم طعم و یا عطـر ایـن مـواد را تغییـر      زیرا در صورتی

  ص درمانی آنها از بین خواهد رفت.مطلوب ذائقه افراد باشد خوا
گیرد مطـرح   توان داروي سرفه را که در فرانسه بطور وسیع مورد استفاده قرار می بعنوان مثال می

هاي گیاه دارویی است که واکنش سرفه را تسهیل نموده و به جـدا   نمود. این دارو ترکیبی از گل
ایـن گلهـا جهـت تهیـه یـک داروي      نماید. وجود  ها کمک می و خارج شدن خلط مخاطی از ریه

گیاهی سرفه که مؤثر و مفید باشد کافی است اما ممکن است ترکیبات مؤثر و سـودمند دیگـري   
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هـاي ناخوشـایند    نیز در مورد سرفه وجود داشته باشند که اغلب ترکیبی از گیاهان دارویی بامزه
کننـده و نیـز تهیـه     طعـم  یا تند هستند. در این حالت با افزودن مقـداري مـواد معطـر و خـوش    

توان بدون تغییر در اثر و مکانیسـم عمـل ایـن داروهـا فقـط آنهـا را        رنگ می هاي خوش فرآورده
  تر و بیمارپسندتر نمود. خوش خوراك

  
  ملاکها و معیارهاي اقتصادي

ترین حالت این است که گیاهان دارویی بدون صرف هزینـه حاصـل آینـد. طبیعـت تنهـا       آل ایده
کنـد زیـرا    اي دریافـت نمـی   ست که بابت تهیه و پرورش گیاهان دارویـی هزینـه  ا اي تولیدکننده

کنند. اما ممکن اسـت در اثـر برداشـت و قطـع گیاهـان       گیاهان دارویی بصورت وحشی رشد می
هاي زیادي بر محیط زیست تحمیل شود ولـی   باشد هزینه دارویی از طبیعت که نوعی دزدي می

رد نظر بوده است. در هنگام انتخاب گیاهـان دارویـی بایـد    همیشه مو و راحتساده  بعنوان روش
دن و ارزان بودن آن توجه نمود. استفاده از گیاهان گران قیمت، نادر و یـا  وبه دو فاکتور عمومی ب

وارداتی ممکن است در مواردي بسیار مؤثرتر از گیاهان عمومی باشد اما باید به هزینه پرداختـی  
عتاً صنعت گیاهان دارویی که رشد سریعی دارد داراي دیـد مـالی   توجه نمود. طبی حاصلهو سود 

بوده و به همین دلیل گرایش زیادي به استفاده از گیاهان دارویـی قـوي و جدیـد و وارد کـردن     
دارند زیرا فرآوري این گیاهان درآمد مالی زیادي دارد اما در ایـن مـورد   آنها از بخشهاي دیگر جهان 

کننـد کـه خـارجی هسـتند ولـی در منـاطق زیـادي از جهـان رشـد           ده میمعمولاً از گیاهانی استفا
  کنند.   می
  

  محیطی ملاکها و معیارهاي زیست
تـوان فهمیـد کـه ایـن ارتباطـات داراي اثـرات زیـاد و         و بررسی ارتباطات اکولوژیکی میبا توجه 

انتخـاب  و با بررسی این اثرات نتایج مهمی حاصل خواهـد شـد.    دارندمهمی بر روي هنر درمان 
بسیاري از روشهاي درمانی باید مبتنی بر نیازهاي فردي باشد اما در دنیـاي خـاکی کـه انسـان     
تحت تأثیر فاکتورهاي زیاد بوده و عوامل زیادي جهت تهدیـد زنـدگی او وجـود دارد بایـد تمـام      

ایی ه ـ روشهاي مراقبت از سلامتی و درمان مدنظر قرار گرفته و بررسی شود. علاوه بر تمام ملاك
که تاکنون توضیح داده شد، عوامل محیطی و تأثیر آنها نیـز بایـد جهـت شـناخت و بکـارگیري      

  روشهاي درمانی مناسب یا نامناسب مورد بررسی و مدنظر قرار گیرد.
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  بحث مراقبت از سلامتی وناخوشی 
تـد  اف هایی که در سنین بعد از پنجاه سالگی اتفـاق مـی   باید توجه داشت که بسیاري از ناخوشی

باشد بدینصورت که در طول سالیان زندگی افـراد،   مستقیماً ناشی از روشهاي درمانی مختلف می
تجویزهاي مختلفی صورت گرفته است که داراي اثرات و عوارض سوءجانبی بوده و ایـن عـوارض   
سوءجانبی همراه با اشتباهات مربوط به روشهاي پزشکی (از هر نـوع) در نهایـت سـبب افـزایش     

زاد (بیماریهایی که در اثر درمان به شیوه نادرست یـا تجـویز نادرسـت     پزشکیماریهاي احتمال ب
داروها توسط متخصصان بعنـوان عـوارض سـوءجانبی در طـی سـالیان بعـد از بیمـاري حاصـل         

  شود. گردد) می می
هـاي درمـانی تجـویز     هـا یـا روش  وبه همین جهت کاملاً مشخص است که اگر در اثر مصـرف دار 

شد بهترین درمـان ایـن اسـت کـه      دیده  هاي بیماري یا عوارض سوء علائم یا نشانهشده عمومی 
بلافاصله این گونه داروها یا روشهاي درمانی را قطع نمود. البتـه بایـد توجـه داشـت کـه ممکـن       
است قطع این داروها و درمانها مناسب نباشد و حتی خطرناك باشد، به همین دلیل باید سـریعاً  

موارد علائم ناسازگاري یا عوارض جانبی ایجاد شده را بیان نمـود و   ،شاوره کردبا پزشک معالج م
و یـا   بجـاي دارو گیري طبق نظر پزشک معالج روش یا داروي دیگـري را   پس از مذاکره و نتیجه

روش مذکور جایگزین نمود. در سالهاي اخیر که مطالعـات زیـادي بـر روي دارو و سـاختار آنهـا      
شوند ممکـن   نامیده می drug holidays است که تعدادي از داروها کهشده  انجام شده مشخص

  است بصورت اتفاقی ناسازگاري یا عوارض سوءجانبی ایجاد نمایند.
  

  پیشگیري
به استثناي مواردي که یکسري پاتوژنهاي بیماریزاي مشخص یا عوامل سببی در ایجـاد بیمـاري   

بـه ناخوشـی و بیمـاري در واقـع نتیجـه تقویـت        ءدخالت دارند، در بقیه موارد پیشگیري از ابتلا
و در واقـع   باشـد  مـی  ناخوشـی از فقـدان   ترسـلامتی بیش ـ مفهـوم  باشد.  سلامتی و حفظ آن می

شود که این مورد مخالفانی نیـز دارد بدینصـورت کـه     بصورت حالت فعال و سرزندگی مطرح می
ی بیمـاري را معـادل بـا    فقط نبود بیماري یا علائم آن و یا فقـدان علائـم مشـخص قابـل بررس ـ    

هاي روحی، روانی، جسـمی و معنـوي نکـات     دانند. توازن و هماهنگی در تمام زمینه سلامتی می
  کلیدي در طب پیشگیري موفق هستند:
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 :کیفیت مواد غذایی مورد استفاده باید بصورتی انتخاب شوند که هم سبب نمـو بـدن    تغذیه
 د.نتقویت نماید و هم سلامتی و سرزندگی جسمی و روحی را نشو
 :فاکتورهاي ساختمانی باید در صورت وجود حـالات خـاص توسـط     فاکتورهاي ساختمانی

توان جهت سلامت عمومی از روشهاي ورزشی مناسب، رقص و یا  د اما مینمتخصصان تجویز شو
حرکات کششی استفاده نمود. ساختار توازن عمومی اسکلت بدن داراي تأثیر مشـخص و زیـادي   

و باید به این حقیقت توجه داشت که گیاهان دارویـی   استهاي زندگی انسان  جنبهبر روي تمام 
 بندي را تغییر دهند. توانند ساختار و شکل استخوانها و استخوان نمی
 :یکـی از نکـات بسـیار    عـاطفی سـالم و مناسـب     زندگی هوشیاري و وجود احساس زندگی

باشد. ایـن موضـوع    ی داخلی بدن مییابی به هرگونه هماهنگ اساسی و مهم براي حصول و دست
هاي روان درمانی قرار بگیرنـد امـا در هـر حـال      بدان معنی نیست که تمام افراد باید تحت برنامه

. شـود باید به وضعیت مناسب و نیازهاي عاطفی افراد جهت رسیدن بـه چنـین وضـعیتی توجـه     
 فرد باشد. در غم و اندوهتواند به صورت مقابله و کاهش خشم یا  مناسب در این حالت می مثال
 :کـه مـا بـه آن     هسـتند  فاکتورهاي ذهنی کاملاً در ارتباط با موضوعاتی فاکتورهاي ذهنی

نداشته باشد زندگی او بـه تـدریج    نسبت به خود اندیشیم. در صورتی که انسان دیدگاه فردي می
د تصویر مناسـب از  رود. باید به ایجا و آرام آرام طی فرآیند زوال بسوي تخریب و تباهی پیش می

 مربوط به فاکتورهاي ذهنی توجه نمود. واردخود، تصورات فردي و دیگر م
 که انسـان هـر   شود  حالت معنوي سبب می .نیز اهمیت حیاتی داردحالت معنوي  :حالت معنوي

پدیده را بصورتی که مبتنی بر اعتقاداتش است تعبیر کند مثلاً تعبیر غروب خورشید از دیـدگاه یـک   
دید هنري، از دید عقایـد مـذهبی یـا از دیـدگاه یـک انسـان لائیـک در چگـونگی زنـدگی و           شاعر و

 سلامتی فردي او نقش مهمی دارد.
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  دستگاه گوارش     1
  
  
  

باشند. بسیاري از اثـرات   دستگاه گوارش می بیماریهاي براي درمان یمناسبمواد گیاهان دارویی 
و بـه   اسـت ابولیسم و جذب کامل اجزاي گیاهان دارویـی  مفید و سودمند این داروها ناشی از مت

شـود.   علت تماس مستقیم با بافتهاي موردنظر تعدادي از اثرات آنها بیشتر و بهتـر مشـخص مـی   
هاي مربوط به دستگاه گوارش در جامعه ما به دلیـل   علاوه بر اینها بسیاري از بیماریها و ناخوشی

ت. امـروز غـذاهاي معمـولی مـورد اسـتفاده داراي      استفاده نادرسـت و نابجـاي مـواد غـذایی اس ـ    
 کربنات دارهاي  کالریهاي بسیار زیاد، مواد افزودنی شیمیایی و محرکهایی مانند الکل و نوشیدنی

باشد و قطرانی که از طریق مصرف تنباکو وارد بـدن   باشند. حتی تنباکو نیز محرك معده می می
 فصـل در ایـن   .اي مختلف دستگاه گوارش شودتواند سبب ایجاد زخمهایی در بخشه شود می می

ها  با زبان ساده توضیح داده خواهد شد که چگونه داروهاي گیاهی جهت درمان و معالجه التهاب
گردند مورد استفاده قرار گرفته و تأثیرشـان بـه چـه صـورت      هایی که سبب بیماري می و واکنش

هـا و نیـز مـواد تلـخ      اي و درمانی قـابض  لجهها، اثر معا بخشی مرهم خواهد بود. معمولاً اثرات آرام
هـا را جبـران نمـوده و رونـد بیمـاري را       توانند ایـن صـدمات و آسـیب    تقویت کننده عمومی می

 انجـام  شـود  با این وجود همانگونه که در بحث معالجه و درمان صحیح مطرح می معکوس کنند.
ولی باید دقت داشته باشـید کـه    نهایتاً همراه با مصرف داروها است ،جهت مراقبت کاريهرگونه 

بیماریهاي مربوط به دسـتگاه   درمانباشند. در فرآیند  گیاهان دارویی در ذات و ماهیت دارو نمی
گوارش باید یکسري ملاحظات و تغییـرات در رژیـم غـذایی فـرد اعمـال گـردد و عـلاوه بـر آن         

ده بـه فـرد بـه حـداقل     تغییراتی نیز در شیوه زندگی صورت پذیرد تا میزان تنش و اسـترس وار 
توانند در مورد تمام بیماریهاي مربوط به دستگاه گوارش نتـایج   ممکن برسد. داروهاي گیاهی می
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انگیزي داشته باشند اما بایـد در نظـر داشـت کـه ایـن فرآینـد بـا مصـرف          بسیار خوب و شگفت
باشـد   مـی  طولانی مدت داروهاي گیاهی محقق شده و طبیعتاً فردي که به دنبال درمانی سـریع 

در این فصل مباحثی در مـورد چگـونگی    چندان تمایلی به استفاده از این داروها نخواهد داشت.
تأثیر مثبت گیاهان دارویی بر روي اختلالات ایجاد شـده در دسـتگاه گـوارش شـامل اخـتلالات      

  گوارشی کبد و کیسه صفرا صحبت خواهد شد.
  

  دستگاه گوارش سالم
و از دهان تا مقعـد امتـداد    باشد می متر 12طول آن حدود  ست کها يدستگاه گوارش لوله بلند

  پذیرد: بصورت زیر صورت میبه زبان ساده عیب  فرآیند گوارش کامل و بییافته است. 
  

گـردد، هضـم اولیـه نشاسـته آغـاز       ـ همانگونه که غذا جویده شده و با بزاق دهان مخلوط مـی 1
  شود. می
اي است که از قسمت قاعده  مري لوله .کند مري حرکت میـ پس از بلعیده شدن، غذا به طرف 2

  زبان تا معده کشیده شده است.
ـ غذا در معده بصورت فیزیکی و توسط حرکات و تکانهاي خـاص معـدي بـه ذراتـی کـوچکتر      3

ط مایع وگیرد که در نتیجه این فعل و انفعالات مخل تبدیل شده و هضم شیمیایی نیز صورت می
  گردد. ایجاد می (Chyme) کیموس غلیظ بنام

 ،دهـد  کـه بخـش بـالایی روده کوچـک را تشـکیل مـی       اثنی عشرپس از معده وارد  کیموسـ 4
اي (کـه اصـطلاحاً    در روده و بوسیله حرکـات انقباضـی ماهیچـه    کیموسگردد. همانگونه که  می

ترشـحات    اي، شود) در حال حرکت است، ترشـحات روده  یک نامیده میلحرکات دودي یا پریستا
باشـند عمـل تجزیـه اجـزاي غـذایی و هضـم را        پانکراس و صفرا که داراي آنزیمهاي مختلف می

اي که در این مرحله تا آخرین درجه شکسته شده و قابـل جـذب    نمایند. مواد غذایی تسهیل می
مام قسـمتهاي  هاي روده کوچک جذب شده و پس از ورود به خون در ته هستند از طریق دیوار
  رسند. ف به آن قسمتها میحسب نیاز بخشهاي مختلبدن پخش شده و بر

شود وارد شده و در آنجـا تحـت فرآینـد     کولون نامیده میروده بزرگ که  بهـ مواد هضم نشده 5
  شود. گیرند. آب جذب شده در این قسمت به بدن برگردانده می آبگیري قرار می

و از آنجا از بدن دفع و خـارج   هشدـ مواد باقیمانده و زاید نهایی از روده بزرگ وارد راست روده 6
  شوند.  می
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در هر یک از این شش مرحله وجود داشته باشد، سـبب ایجـاد تغییراتـی     مشکلی که در صورتی
باشـند بیـانگر    بیماري گردد که معمولاً این تغییرات بیش از آنکه علایم و نشانه در آن بخش می

  پیري و ضعف آن قسمت از لوله گوارش هستند.
  

  گوارش تگاهدس يپیر
گردد دستگاه گوارش نیـز از ایـن فرآینـد     پیر و سالخورده می زمانکه تحت گذر  هنگامیانسان 

شود. این تغییـرات   مستثنی نبوده و از دو جنبه ساختاري و عملکردي تغییراتی در آن ایجاد می
ن را باشد کـه بسـیاري از متخصصـان آ    ها) می العمل ها (عکس در واقع بصورت بعضی از پس زدن

دانند. میزان و شدت تغییرات یا واکنش بدن به این تغییرات از فردي بـه فـرد دیگـر     معمولی می
شـود ایـن اسـت کـه فـرد معمـولی چگونـه         مـی متفاوت است. سوالی که دوباره در اینجا مطرح 

خصوصیاتی دارد؟ تغییرات مربوط به افزایش سـن و پیـري بـر روي ترشـحات گوارشـی، قـدرت       
عمـومی ارگانهـاي مختلـف گوارشـی بـا هـم تـأثیر         یکپـارچگی م و کنتـرل و  هاي شـک  ماهیچه

  گیرد: د پیر یکسري تغییرات به شکل زیر صورت میافراگذارند. بنابراین در  می
  
  شود. هاي گوارشی تولید می ر کمتري از ترشحات و شیرهامقد -1
 مهاي گوارشی کمتر غدد بزاقی بزاق کمتري تولید کرده و در بزاق تولید شده نیز غلظت آنزی

 .باشد می
 سـالی   یابـد. در میـان   سالگی به بعد کاهش می هاي معدي از سن بیست در معده تولید شیره

تخریب  و هاي معدي زیاد یافته و به دلیل وجود شیرهها بصورت ناگهانی افزایش  تولید این شیره
اینگونـه تغییـرات    هاي) مزمن ایجاد گـردد.  هاي (آماس لایه مخاطی ممکن است یکسري التهاب

 بیشـتر  شدن بـدن جلـوگیري و پیشـگیري نماینـد زیـرا بـا توجـه بـه وجـود         توانند از پیرتر  می
 گردد. بیشتري حتی نسبت به سنین جوانی جذب می 12ب آهن و ویتامین ،هاي معدي شیره
       یکی از تغییرات مربوط به پیري در روده که براي بعضـی از افـراد دردسـرهاي زیـادي ایجـاد

هـاي آن را تحمـل کنـد بـدین معنـی کـه        تواند شـیر و فـرآورده   ند این است که روده نمیک می
آنزیمهاي موجود در روده جهت تجزیه قند شیر (لاکتوز) زمان زیادي نیاز دارند و در ایـن مـدت   

 گردند. هاي آن از روده و دسترس این آنزیمها خارج می شیر و فرآورده
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 ص است بدینصورت که غلطت آنزیمهاي تولیـد شـده   در کبد تغییرات مربوط به پیري مشخ
 یابد. توسط کبد کاهش می

 ل کـه در سـاخت و ترشـح    کدهد بدین ش ـ پانکراس نیز تغییرات مربوط به پیري را نشان می
 شود. گیري دیده می آنزیمهاي گوارشی تغییرات کاملاً مشخص و قابل اندازه

اي  تـري دارنـد، آسـتر روده    ر و ضـعیف گوارش رشد کنـدت  دستگاههاي مربوط به کل  ـ ماهیچه2
یابـد. بـه همـین دلیـل      پـذیري روده کـاهش مـی    و خمـش  کشسانیشود و خاصیت  تر می نازك
شوند ممکـن اسـت بطـرف خـارج دیـواره       هاي کور نامیده می هاي کوچکی که اصطلاحاً لوله لوله

  گردند. عفونی میهاي کور ملتهب و یا  روده بزرگ اتساع یابند. در بعضی از افراد این لوله
شـود و در نتیجـه کـارایی و بـازده عملـی روده بـزرگ کـاهش         تر می اي ضعیف ـ حرکات روده3

  یابد. می
 مانـد زیـرا حرکـات دودي و مـوجی کـه       مدت بیشتري در مري می ،غذا پس از بلعیده شدن

تـر شـده و قـدرت آن کمتـر      شـود ضـعیف   سبب حرکت غذا در مري و رسیدن آن به معده مـی 
 د.گرد می
   مانـد بـدین معنـی کـه حرکـت آن در روده       غذا مدت زمان بیشتري را در روده کوچـک مـی

 گیرد. باریک کندتر صورت می
      به دلیل توقف بیشتر غذا در روده بزرگ جذب آب بیشتر صورت گرفتـه و مـواد زایـد دفعـی

 شود. آیند که این امر سبب افزایش احتمال ایجاد یبوست می بصورت سفت و خشک در می
 

  گیاهان دارویی مکانیسم عمل
استفاده از گیاهان دارویی براي کمک به هضم و گوارش غذا از زمانهاي قـدیم بعنـوان جزئـی از    
طب سنتی بوده و امروزه نیز در اروپا و آمریکاي شمالی نقش مهم خود را حفظ نموده اسـت. در  

 ماننـد  بهاي دارویـی شـرا حال حاضر نیز داروهاي گیاهی قابل پخت و مصرف مانند رزمـاري یـا   
باشند که به مقـدار زیـاد مـورد مصـرف قـرار       بعنوان داروهاي درمانی می (vermouth) ورموت

تهیـه   درمنـه معمولاً در مورد داروهایی که داراي مواد تلـخ بـوده و از گیـاه     ورموت گیرند. نام می
کتابهـاي گیاهـان    رود و حتی امروزه نیز جاي پاي اینگونه گیاهـان دارویـی در   شوند بکار می می
داروهـاي  وامل درمانی عمده و در گروههاي مواد تلخ گوارشـی،  بعنوان ع هر کشور رسمیی یدارو

  شود. ها دیده می ضد نفخ و ملین
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قـرار   مـورد توجـه   اهمیـت به خـاطر  و خواص گیاهان دارویی (که هاي عمل  مکانیسم تعدادي از
گوارش اهمیت خاصی دارنـد در زیـر مطـرح     اند) و در درمان بیماریهاي مربوط به دستگاه گرفته

  شوند. می
  

ار (موسیلاژ) بوده که بافت ملتهـب  دبلعاها معمولاً گیاهان دارویی سرشار از مواد  هممر ها: مرهم
پـذیري در   دهند، میزان ایجاد تحریـک و تحریـک   یا تحریک شده را حفاظت کرده و تسکین می

بـه اسـیدهاي قـوي معـده کـه بـالقوه        دهنـد، میـزان حساسـیت    کل طول روده را کـاهش مـی  
کننـد و سـبب کـاهش     آورند، به پیشگیري از اسهال کمک می کننده هستند را پایین می تخریب
گیاهان دارویی که متعلق به این گروه برخی گردند.  قولنج شکمی می مولداي  هاي ماهیچه تشنج

 رین بیـان و جلبـک  ، شـی گـوش خـر  ی، ریشـه  تم ـبوده و مورد توجه هستند عبارتند از ریشه خ
  .ایرلندي

اي در طـب   گیاهان دارویی که داراي طعـم تلـخ و زننـده هسـتند داراي نقـش ویـژه       مواد تلخ:
باشند. طعم تلخ و گس این گیاهان دارویـی محـرك واکـنش حسـی در سیسـتم       پیشگیري می

در  شود و هورمونهـاي گوارشـی   باشد که در اثر این تحریک پیغامی به معده ارسال می عصبی می
گردند و در نهایت بر اثر رهاسازي ایـن هورمونهـاي گوارشـی اشـتها افـزایش       معده رهاسازي می

هـاي   جریـان شـیره   افزایش گیرد. این داروها محرك عمومی یافته و تحریک به تغذیه صورت می
ر کبـد  دهند، به فعالیت غیـر سـمی شـدن مـواد د     باشند، جریان صفرا را افزایش می گوارشی می

. البته باید به خاطر داشـت  کنند میتحریک  را هاي خودترمیمی معده نند و مکانیسمک کمک می
تـوان   که تمام این داروها در دهان بسیار بدمزه و تند هستند. از گیاهان متعلق به این گـروه مـی  

  ، و افسنطین اشاره نمود.جنتیانا، اَگریمونیبه بومادران، 
کنندگی و پیوستگی غشـاهاي   ض به دلیل تأثیر جمعگیاهان دارویی داراي خاصیت قاب ها: قابض

ها سبب کـاهش تحریـک و    هاي موجود در این لایه مولکولی از طریق ایجاد تغییرات در پروتئین
از کـاهش مـایع    همچنین مواد ایندهند.  التهاب شده و سد دفاعی را در برابر عفونت تشکیل می

از ایـن گـروه   اسـپیره  و سوزن چوپان یولاف، ، پوست اَگریمونینمایند.  مخاطی نیز جلوگیري می
  باشند. گیاهان دارویی می

هاي معطر هستند سبب تحریک سیسـتم گوارشـی بـه     گیاهانی که سرشار از روغن ها: ضد نفخ
 نـوع  بخشی و درمانی بر روي هر لتیام دیواره معده سبب اثر آرامفعالیت بهتر شده و با تسکین و ا



  50هاي گیاهی براي افراد بالاي  / نسخه 

  

 

46

دهنـد و بـه دفـع     گردند. این مواد دردهاي شکم را کـاهش مـی   التهاب موجود در این قسمت می
تـوان رازیانـه،    نماینـد. از ایـن گـروه گیاهـان مـی      مـی گازهاي تولید شده در لوله گوارش کمک 

  دوس را نام برد.و، زیره سیاه، نعناع فلفلی، بابونه و اسطوخزنجفیل
ر مستقیم بر روي بافـت سـبب   گیاهان دارویی داراي خاصیت ضد التهابی با تأثی ها: ضد التهاب

کننـد امـا بنـدرت     شوند. این داروها به روشهاي مختلفی عمـل مـی   ها می التهاب بهبودتسکین و 
عمـل    ند. مکانیسمیایجاد واکنشهاي طبیعی منجر به ایجاد التهاب نیز جلوگیري نما ازتوانند  می

ي طبیعـی بـدن را تقویـت    معمول در مورد این داروها بدین شکل است که این داروها فرآینـدها 
  گیرند. گیاهان این گروه قرار می ءجزاسپیره و  بادرنجبویهبخشند. بابونه،  کرده و بهبود می

گیاهان دارویی بـا خـواص ضـد تشـنجی سـبب بهبـود و رفـع گرفتگـی عضـلانی           ضد تشنج:
اي را کـاهش داده و ماننـد بسـیاري از داروهـاي      شوند. این داروهـا کشـش و تـنش ماهیچـه     می
دهنـد. تعـدادي از داروهـاي     هاي فیزیولوژیکی را نیز کاهش و تسکین می بخش عصبی تنش آرام

شوند اما معمـولاً اینگونـه داروهـا بـر      اي در کل بدن می ضد تشنجی سبب کاهش تشنج ماهیچه
ابونــه، هســتند. ب ترمشــخص تاثیرگــذار دســتگاههــاي مربــوط بــه یــک عضــو یــا  روي ماهیچــه

  باشند. این گروه میاز  بداغ و الطیب سنبل
هـاي محـرك را    اي هستند اما باید توجه داشت که ملـین  ها محرك حرکات روده ملین ها: ملین

که نیاز به مصـرف مـدت طـولانی اینگونـه      نباید بصورت طولانی مدت مصرف نمود و در صورتی
باید رژیم غـذایی، سـلامتی عمـومی و     ،ها (طبق نظر پزشک معالج متخصص) احساس شد ملین

ها) بیمار نیز بطور کامل مورد بررسی قرار گرفته و در تمام طـول مـدت    فشارهاي روانی (استرس
، ریشـه گـل   ترشـک به دانه اسـفرزه،   نتوا از این گروه گیاهان دارویی می درمان تحت نظر باشد.

  قاصد و سنا اشاره نمود.  
جریـان صـفرا را تقویـت    کنند. اینگونه داروها  به کبد کمک می این گیاهان :تصفیه کننده کبد

نگـري بـه    شوند. اگر از نقطه نظر دیـدگاه کلـی   کرده و در مواردي سبب افزایش جریان صفرا می
یابیم که این داروها اهمیت زیادي دارند زیـرا کبـد در بـدن و تنظـیم      سلامتی نگاه کنیم در می

یـی متعلـق بـه ایـن     هاي آن نقش پایه و اساسی دارد. تعدادي از گیاهـان دارو  بسیاري از فعالیت
  باشند.  خار مریم می و گروه گل قاصد، مواد تلخ

توان آنها را به  هاي عصبی به سیستم عصبی کمک کرده و می بخش : آرامهاي عصبی بخش آرام
هاي عصبی سیستم عصبی را تقویت نموده و قدرت بازگشت  کننده سه گروه تقسیم نمود. تقویت
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بخشـی بـر روي    دهنـده بـا اثـر آرام    هاي عصبی تسکین بخش دهند. آرام و واکنش آن را ترقی می
هاي عصبی محرك مستقیماً بـر   بخش گردند. آرام جسم و ذهن سبب کاهش اضطراب و تنش می

دوس، ونمایند. گیاهان دارویی بابونه، اسطوخ و آنرا تحریک می گذاشتهروي فعالیت اعصاب تأثیر 
  دهنده هستند. هاي عصبی تسکین بخش از گروه آرام درمنهالطیب، رزماري و  سنبل

  
  حفظ سلامتی دستگاه گوارش

گـردد   مراقبت و حفاظت از سلامتی دستگاه گوارشی که سبب حفظ سـرزندگی و سـلامتی مـی   
آل و غیرقابل دسـت   حتی از معالجه و درمان بیماریها مهمتر است. این موضوع شاید به نظر ایده

تـوان بـه    و رعایت تعدادي از اصول پایه و اساسی مـی یافتنی به نظر برسد اما در عمل با استفاده 
گـوارش و   دستگاهجلوگیري نمود. براي نمو کامل  ها و بیماريها به ناخوشی  ءپیشگیري از ابتلا

  ایجاد حالت سلامتی باید اصول زیر را رعایت نمود:
 .ی در روده بـزرگ سـبب   فوجود مواد کا رژیم غذایی سرشار از مواد فیبري مصرف شود

مواد فیبري کافی در رژیم غـذایی و  گردد. فقدان  گوارش می دستگاهلیت یکنواخت و مناسب فعا
اي ماننـد   توانـد سـبب بسـیاري از مشـکلات و بیماریهـاي روده      یا عدم استفاده از این مـواد مـی  

هاي کور گردد. غذاهاي سرشار از فیبر شامل سـبوس، نـان تهیـه شـده از      یبوست و التهاب لوله
 باشند. جات می هاي تازه و سبزي ندم، غلات، میوهدانه کامل گ

 این غذاها از فردي به فرد دیگـر   شوند. حذف غذاهایی که سبب برهم خوردن هضم می
تولید کننده گاز مانند باشد. ممکن است بعضی افراد در صورت استفاده از سبزیجات  متفاوت می

در تعـدادي دیگـر از افـراد ممکـن     امـا   ،، و کلم برگ دچار مشکل در دستگاه گوارشی شوندکلم
رت ایجـاد بیماریهـا و   هضم یا غیرقابـل هضـم باشـند. در صـو     هاي لبنی کم است شیر و فرآورده

اي، تولید گاز، اسهال یا یبوست نکتـه کلیـدي و مهـم ایـن      هایی مانند گرفتگی ماهیچه ناخوشی
قـرار گرفتـه   ساعت گذشته چـه چیـزي مـورد تغذیـه      48است که مشخص و معلوم شود که در 

 است.
 و بـرهم خـوردن وضـعیت روده     معـده معده، سوزش  تورمتواند سبب  پرخوري می

سـبب ایجـاد سـنگ     میتواننـد  غذاهاي پرکالري علاوه بر ایجاد اینگونـه مشـکلات بـالقوه    گردد.
 گردند. کیسه صفرا 



  50هاي گیاهی براي افراد بالاي  / نسخه 

  

 

48

  اختصاص داده و بصورت آرام و بدون عجلـه   براي غذا خوردنباید زمان مناسبی را
همیشه به یاد داشته باشید که به غذا حمله نکنیـد. بـا رعایـت همـین نکتـه سـاده        خورد.غذا 

 و حتی ایجاد زخم جلوگیري نمائید.ترشا و سوزش معده توانید از ایجاد سوءهاضمه،  می
  ،این مواد معمولاً بعنوان دارو مـورد   و نیکوتین. کافئینکاهش یا حذف استفاده از الکل

کنندگی دارنـد ممکـن اسـت سـبب سـوزش       به دلیل اینکه ماهیت تحریک استفاده قرار گرفته و
ها در دستگاه گوارش  ، سوءهاضمه و حتی بدتر از آن ایجاد شرایط مساعد جهت ایجاد زخممعده

 پذیري روده گردند. هاي تحریک یا ایجاد نشانه
 هـا،   ، آنتـی هیسـتامین  ها . آسپرینبعضی از داروها براي دستگاه گوارش اثر سوء دارند

تواننـد سـبب ایجـاد درد در     ها و تعدادي دیگر از مواد می مدرها، مواد کاهنده فشار خون، مسکن
که توسط پزشک متخصص معالج یا متخصصین گیاهان دارویـی   دستگاه گوارش شوند. هنگامی

 شود حتماً در مورد عوارض سوءجانبی آن سوال نمائید. براي شما دارویی تجویز می
 آل پرهیز نمـوده و در   و داروهاي ضد ترشحی معده در حالت ایده ها از مصرف ملین

بهتـرین حالـت ایـن اسـت کـه از       غیر اینصورت مصرف آنها را تا حد ممکن کاهش دهید.
مصرف این مواد پرهیـز نمائیـد زیـرا در صـورت مصـرف زیـاد یـا اشـتباه ایـن مـواد، عـوارض و            

 باشد. فقط در ارتباط با مصرف این مواد میپیوندد که  بیماریهایی در لوله گوارشی به وقوع می
  براي جلوگیري از تخریـب و   ها را بهتر و بیشتر تمرین نمائید. استرس با مقابلهراههاي

فشـارها و   کـردن  فرامـوش  روش موثر،آن بیماري در دستگاه گوارش دو ایجاد آسیب و متعاقب 
 باشد. ها و فرو بردن عصبانیت می استرس

 .حرکات نرمش منظم به کنترل وزن، کاهش استرس و فشـار بهبـود   ورزش یا  ورزش منظم
 کند. کارکرد نرمال روده کمک زیادي می

 
  اي (عمومی و خطرناك) بیماریها و مشکلات معدي روده

هـزار   200انـه بـیش از   زاي به اشکال مختلف رو هاي معدي و روده برآورد شده است که ناراحتی
توانند کار خـود را   ها بصورتی است که این افراد نمی ن ناراحتینفر را در آمریکا گرفتار نموده و ای

هـاي جزئـی و عـادي و     انجام دهنـد. ایـن آمـار و ارقـام اهمیـت دانسـتن تفـاوت بـین نـاراحتی         
هـاي   سـازد. در اینجـا انـواع نـاراحتی     هاي حاد و خطرناك را هر چه بیشتر مشخص مـی  ناراحتی

  ستند توضیح داده خواهند شد.ضرر ه گوارشی که جزئی بوده و تقریباً بی
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 بسیاري از داروها با اسـید معـده واکـنش نشـان داده و گـاهی اوقـات        هاي دارویی. واکنش
د. نشـو  یـا سوءهاضـمه مـی    معـده سوزش ترشا و   اي، اسهال شدید، سبب ایجاد گرفتگی ماهیچه

د چنـین  ترین داروهـایی هسـتند کـه سـبب ایجـا      ها و داروهاي ضد التهابی عمومی بیوتیک آنتی
، سوءهاضـمه، تحریـک معـده،    معـده سـوزش  ترشـا و  تواند سبب  شوند. آسپرین می عوارضی می

 گردد. زخمها و خونریزي داخلی می
 .باشـد. وجـود اینگونـه     ترین علت درد و ناراحتی وجود گاز اضـافی در معـده مـی    عمومی گاز

 پیچیدگی گردند.دل تواند سبب احساس باد کردن شکم، درد و  گازها می
 باشد که براي توصیف تقریباً هر ناراحتی معده  اصطلاح بسیار مبهم و گنگ می .سوءهاضمه

گیرد. علائم سوءهاضمه بصورت تولید گاز معده، آروغ زدن و نفخ، احساس  مورد استفاده قرار می
 .باشند میبادکردگی و تورم معده و دردهاي جزئی 

 اي در معـده،   هـاي پروانـه   و جهـش  علائمی مانند حرکات پـرش  .پذیر علائم روده تحریک
توانـد بـر وجـود     اي، تهـوع، سوءهاضـمه و تولیـد گـاز مـی      اسهال یا یبوست، گرفتگـی ماهیچـه  

 پذیري روده دلالت نماید. تحریک
 .عدم تحمل لاکتوز به دلیل کمبود آنزیم لاکتاز که براي هضـم لاکتـوز    عدم تحمل لاکتوز

هـاي آن در   باشـد. اگـر شـیر یـا فـرآورده      د رژیمی میآید. لاکتوز قن باشد پیش می مورد نیاز می
دستگاه گوارشی تجمع یابند به علت عدم هضم لاکتوز سبب ایجاد نفخ، تهوع، تولید گاز، اسهال 

 شوند. و گرفتگی عضلانی می
 .تواند بعلت خوردن یا نوشیدن بیش از حد غذاهایی که بـا   می ترش کردن و سوزش معده

قلـب در منطقـه    شدید یجاد شود. نشانه عمومی در این مورد سوزشطبع فرد ناسازگار هستند ا
 مرکزي قفسه سینه است که ممکن است با حمله قلبی اشتباه گرفته شود.

 دلایل اصلی ایجاد این حالت فقدان فعالیت معده است. علائم ایـن  یکی از  معده. يآنفولانزا
 باشد. میاي  بیماري بصورت تهوع، استفراغ، اسهال و گرفتگی ماهیچه

 
خطر عموماً دو تا چهار بار در ماه اتفاق بیافتند یا اگـر دلیـل وقـوع چنـین      اگر اینگونه علائم کم

که این علائم بصورت بسیار شـدید و یـا دردنـاك باشـند      علائمی مشخص نباشد و یا در صورتی
تحت هاي شکم ممکن است  تر و حاد گردد. ناراحتی ممکن است منجر به ایجاد حالات خطرناك

  شوند. شرایط مختلف و گوناگونی رخ دهد که این عوامل و شرایط در ادامه توضیح داده می
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علائم این بیماري بصورت درد ضعیف است که از اطراف قسمت پائین شـکم   التهاب آپاندیس:
تـر شـکم رفتـه و بـا گذشـت زمـان درد آن        شروع شده و به تدریج بطرف قسمت راست و پایین

گردد. این بیماري ممکن است همراه با حالـت تهـوع، اسـتفراغ و تـب همـراه       بیشتر و بیشتر می
  باشد.

. متأسـفانه شناسـایی   ایجاد تومورهاي بدخیم در روده بزرگ، پانکراس، معـده یـا مـري   
اي قبـل از ایـن کـه بـه مرحلـه       تومورهاي بدخیم ایجاد شـده در دسـتگاه گـوارش معـدي روده    

  ت.پیشرفته و بسیار حاد برسند مشکل اس
علائم این بیماري بصورت تب و درد ضعیف و یکنواخت در طرف چـپ و   هاي کور. التهاب لوله

  شود. باشد که در هنگام تحرك و کار کردن فرد بیمار این درد بیشتر می تر از معده می پایین
باشد. معمولاً ایـن   ها می . اولین علامت اغلب سخت شدن بخش زیردندههاي کیسه صفرا سنگ

باشد که این درد بـه   مراه با درد شدید و متناوب در طرف راست بخش بالایی شکم میبیماري ه
  شود. تدریج به قسمت میانی پشت و حتی بخش بالاي استخوان کتف راست نیز کشیده می

ها و علائم این بیماري شامل درد شدید معده است کـه اغلـب ایـن درد     . نشانهپانکراس ملتهب
گردد. این درد در ابتدا بسیار کم است و پـس از گذشـت    تشر میبه قسمت پشت نیز پخش و من

یابد. حالت نشستن سرپا یا خم شدن بطرف جلو معمـولاً بصـورت مـوقتی     چند ساعت شدت می
هاي طحـال، آپانـدیس یـا     دهد. علایم مشابهی نیز ممکن است در اثر ناراحتی درد را تسکین می

 یا از یکـدیگر بایـد بـه روشـهاي دقیـق تشخیص ـ     کبد ایجاد گردد که در شناسایی و تفکیک آنه
  متوسل شد.

ت از حرکـت و عبـور مـواد وارد شـده بـه      نعامتواند سبب م می . انسداد روده اياي انسداد روده
شـود. اگـر در    اي مـی  روده گردد. این بیماري سـبب ایجـاد حالـت تهـوع و اسـتفراغ و درد روده     

  شند نشان دهنده خونریزي معده هستند.هاي قهوه با استفراغ مواد خارج شده شبیه دانه
توانند سبب دردهاي موجی متنـاوب و شـدیدي در    هاي کلیه می مانند سنگ مشکلات کلیوي

  ها گردند. ها به ستون مهره قسمت میانی طرفین پشتی بدن و محل اتصال دنده
گی هاي ناگهـانی مربـوط بـه گرسـن    ش مانند سوز  سوزش همراه با . وجود دردهاي گوارشی زخم

توانـد دال بـر وجـود     ساعت پس از غذا خوردن یا هنگام خالی بودن معـده مـی   دومعمولاً یک تا 
  زخم باشد. 
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ها و علائمی که در زیر مطرح  توان این علائم خطرناك و حاد را شناسایی نمود؟ نشانه چگونه می
بـی  اي تشـخیص ط  علائم تشخیصی مهم و معتبري براي متخصصـین حرفـه  توانند  میشوند  می

  باشند.
  

 اي وجود خون در مواد قی شده یا حرکات روده 
   شـوند. ایـن علائـم     علائمی که در ساعتهاي مختلف و به تناوب در ماه عود کـرده و آرام مـی

 د.نباش معمولاً همراه با سرماخوردگی می
 درد بسیار شدید در دستگاه گوارشی 
 نگ ادرار به رنگ متمایل به رنگ یا تغییر ر تغییر رنگ بخش سفید چشم و پوست به زرد کم

 اي. قهوه
 که طی یک یا دو روز رفع نشود. نفخ شکم در صورتی 
 گردد. ایجاد شده سبب دردتواند در قسمت  ایجاد تورم یا توده برجسته که می 
 گیري و مشخص در حرکات روده. ایجاد تغییرات قابل اندازه 
  
 

  ایجاد شده مشکلات
  یبوست

  بروز مشکلعوامل اصلی  حذف
ــر      ــیرینی و دیگ ــه و ش ــفید، کلوچ ــان س ن

محصولات فرآوري شده، غذاهاي کاملاً تصفیه 
ــردگی،   ــد افســ ــاي ضــ ــده، داروهــ شــ

  ها و مدرها هیستامین آنتی
هـاي حـاوي    هاي لبنی، فرآورده شیر و فرآورده  تولید گاز، نفخ، ناراحتی روده و اسهال

ساکارین، قهوه، چاي، بادام زمینی، گل کلـم،  
  ا و سیرکلم برگ، لوبی

  قهوه، شکلات، الکل، پیاز و نعناع  ترشی و سوزش معده
هاي کافئین، الکل، نیکـوتین،   قهوه و نوشیدنی  درد معده

آسپرین، داروهاي رماتیسم، داروهـاي آسـم،   
 *ها  بیوتیک هاي فشار خون و آنتی کاهنده

  نمائید حتماً با پزشک معالج مشورت هالبته همیشه قبل از قطع داروهاي تجویز شد *
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داده در قسمت بعد مشکلات و بیماریهاي ویژه و مشخص مربـوط بـه دسـتگاه گـوارش توضـیح      
  .دگرد ارائه میبیماریهاي مربوط به دهان  در ابتداو  شود می
  

    هاي دهان زخم
گردنـد.   مـی اي تقریباً در همه جاي دهان ایجـاد   هاي دردناك بصورت انفرادي و یا توده این زخم

شوند اما در بعضـی افـراد ممکـن     ها معمولاً طی هفت تا بیست و یک روز درمان می اینگونه زخم
ها کاملاً مشـخص   و عود کنند. علت ایجاد و پیدایش این زخم هها ایجاد شد است دوباره این زخم

نیست اما اغلب در ارتباط با کاهش قدرت و عدم توانـایی سیسـتم ایمنـی در ضـدعفونی کـردن      
تواند بصـورت ضـعف سیسـتم ایمنـی موضـعی       ین ضعف سیستم ایمنی میباشند که ا دهان می

توانـد   . فشار و استرس نیز مسلماً مـی شده باشدباشد و یا اینکه کل سیستم ایمنی بدن تضعیف 
توان به حساسیت غذایی و کمبـود مـواد مغـذي     ها می علت مهمی باشد که از این جمله استرس

  موجود در رژیم غذایی اشاره کرد.
کـه داروي  اسـت  ) Red sageن دارو براي تسکین و التیام علائم بیماري مریم گلی قرمـز ( بهتری

داروي  همچنـین  گـردد و  وضـعی دهـان مـی   مضد التهابی قوي بـوده و سـبب کـاهش واکـنش     
تواند مانع از رشد و پیشرفت هرگونه عفونت گردد. مـریم گلـی    کش خفیف است که می میکروب

باشد. این گیاه بندرت  قویتري می اثر درمانیمعمولی است که داراي اي از مریم گلی  قرمز واریته
گیرد و در واقع گیاه دارویی است که ترجیحاً بـراي اسـتفاده    در پخت و پز مورد استفاده قرار می

هاي دهان و دیگر حالتهاي التهابی در دهان مورد استفاده قـرار   بعنوان دهان شویه در مورد زخم
توانـد بـه    گیاه استفاده از مریم گلی معمولی نیـز مـی   ایندسترس نبودن  گیرد. در صورت در می

  التیام و درمان این زخمها کمک نماید.
تر و حصول سلامتی عمومی استفاده از گیاهـان دارویـی کـه سـبب      براي معالجه و درمان عمیق

بهتـرین  تقویت سیستم ایمنی بدن شده و بعنوان تقویت کننده عمل نمایند مفید و مؤثر اسـت.  
باشند. در صـورتی کـه اسـترس و     میگالیوم گیاهان در اینگونه موارد گیاهان سرخارگل، گزنه و 

هـاي   بخش فشار بعنوان فاکتور تشدید کننده شناخته شود باید از داروهاي آرام بخش مانند آرام
 را پیشـنهاد  شاهپسـند هـاي عصـبی گیـاه     بخـش  عصبی استفاده نمود. از بین انواع مختلـف آرام 

  باشد. بخشی اعصاب براي کبد نیز مفید و سودمند می که علاوه بر تأثیر آرام شود می
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  دهان شویهنسخه     

 مریم گلی قرمز 
 بابونه 
  یک قسمت گیاههر اندام خشک از 

) از مخلوط فوق در یک فنجان لیتر میلی 10( دو قاشق چایخوري اي شامل کردهبا استفاده از دم
  ن شویه استفاده نمائید.آب براي غرغره و دها

  
  جهت مصرف داخلی نسخه

 سرخارگل 
 گالیوم   
 شاهپسند   

  به نسبت مساوي از تنتور هر گیاه
  فوق سه بار در روز مصرف شود. محلول ترکیب) از لیتر میلی 5/2(نصف قاشق چایخوري 

  
ان هـاي بسـیار مفیـدي در فرآینـد درم ـ     کمـپلکس و روي مکمـل   ب، ویتامین ث آهن، ویتامین

ها بیماري رفـع خواهـد شـد.     هستند و در بعضی حالات فقط در صورت استفاده از همین مکمل
توانـد سـبب    ها یا بیماري لثـه مـی   مهم باشد زیرا آبسه دندان دتوان توجه و مراقبت از دندانها می

دیگر  ها گردد. علاوه بر این موارد باید سابقه وجود زخم معده یا بیماري اینگونه تثبیت یا تشدید
مشکلات گوارشی نیز بررسی شود تا در صـورت نیـاز بـراي درمـان آنهـا نیـز داروهـاي گیـاهی         

توانند تا حدي در پیدایش و یا شدت زخمهاي دهان  مناسبی تجویز شود زیرا اینگونه زخمها می
هـاي فیزیکـی    هایی از هر نوع شامل محرك تأثیرگذار باشند. رژیم غذایی نیز نباید حاوي محرك

هاي شـیمیایی (غـذاهاي اسـیدي، الکـل، نیکـوتین و       ) یا محركسفتند غذاي بسیار داغ یا (مان
  غذاهاي پرادویه) باشد.
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  و التهاب لثه بیماریهاي دندان و لثه
گـردد   در دوره پیري و فرآیندهاي مربوط به آن یکسري تغییرات عادي در دندان و لثه ایجاد می

  باشند: هاي زیر می باشند. این تغییرات بصورت میکه نشانه وجود بیماري نبوده و عادي 
 دار  تراکم شده و حالت جـرم مشوند، عاج دندان در قسمت داخلی دهان  دندانها تیره رنگ می

این لایه تیره رنگ از قسمت داخل دنـدان دیـده    ،گیرد و به دلیل وجود میناي پوششی نازك می
 شود. می
 دنی و تنباکو در طول سالیان دراز بـدرنگ شـده و   دندانها به دلیل تجمع مواد غذایی، آشامی

 دهند. ظاهر زیباي خود را از دست می
 سـائیدگی در  شوند. اینگونه برآورد شده است که میـزان معمـولی    دندانها سائیده و خراب می

د ی ـو به آنهـا رسـیدگی کن   نمودهکه در طی عمر خود از آنها به خوبی مراقبت  دندان در صورتی
اما مسواك زدن و شستشوي نادرست دندانها، تراشـیده شـدن دنـدان، غـذاهاي      ،بسیار کم است

 تواند این تخریب را تسریع بخشد. سید یا وجود حالت استفراغ مزمن میاسرشار از 
 بینند و درمـان و معالجـه آنهـا ماننـد درمـان و معالجـه سیسـتم         ها به راحتی آسیب می لثه

 گیرد. رت میگردش خون و سیستم ایمنی بدن به کندي صو
 هاي دندان با افزایش سن تمایل بیشتري به تجمع داشته و این امر سبب ایجـاد التهـاب    جرم

 گردد. لثه می
      ممکن است دندانها در محل اصلی خود شل و ناپایدار شوند که ایـن امـر معمـولاً در نتیجـه

 (osteoporosis) پوکی استخوان بیماري لثه یا فقدان تراکم استخوان فک بدلیل وجود بیماري
 شود. ایجاد می

          بدلیل ایجاد جرم و حساسیت لثه ممکن اسـت بیمـاري لثـه ایجـاد شـود کـه ایـن بیمـاري
 از خونریزي جزئی لثه تا لق شدن دندان متفاوت باشد. دتوان می

 

تبـدیل بـه علائـم بیمـاري بسـیار       میتوانـد شـود امـا    پیوره عمدتاً بصورت التهاب لثه شروع مـی 
ترین فاکتور ایجاد پیوره اساساً عدم رعایت بهداشت مناسب دنـدان   شود. عمده خطرناکتر تبدیل 

شود و به همین دلیـل اینگونـه    و دهان است. التهاب لثه عموماً در مدت بلوغ و بارداري ایجاد می
  باشند. مطرح شده است که در ایجاد این بیماري هورمونها و توازن آنها مؤثر می
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به تسکین و درمان این بیماریها از راههاي مختلـف کمـک نماینـد امـا     توانند  گیاهان دارویی می
بعنـوان جـایگزین مناسـبی بـراي روش مراقبـت و       تـوان  هیچ کدام از این گیاهان دارویی را نمی

مکمـل و جهـت    بهداشت صحیح دهان و دندان پیشنهاد نمـود و فقـط میتـوان از آنهـا بعنـوان     
کش نقش  هان و دندان استفاده نمود. گیاهان میکروبافزایش میزان کارایی روشهاي بهداشتی د

اساسی را در کاهش جمعیت باکتریهایی که در ایجاد پوسیدگی و تخریب شرکت دارند، بر عهده 
کشی بصورت موضعی مورد استفاده قرار گیرد تجـویز   دارند. در مواردي که نیاز است اثر میکروب

هاي مریم گلی قرمـز و سـرخار    است. دهان شویه بسیار سودمند و مفید (Myrrh) مکّی مرّ گیاه
تواند تأثیر خوب و مثبتـی داشـته باشـد.     که بصورت داخلی مصرف شوند نیز می گل در صورتی

 توانـد سـبب کـاهش خـونریزي و تسـکین و التیـام       استفاده از گیاهان قابض و ضد التهـابی مـی  
  تحریک شده باشد.  قسمتهاي

  
  استعمال بر روي لثه نسخه

 ر مکّیم   
 سرخارگل 
 پوست بلوط  

  به نسبت مساوي از تنتور هر کدام
بسیار ظریف سه بار در روز بـر   هاي مساوي با هم مخلوط کرده و با برس این تنتورها را به نسبت

  روي لثه بمالید.
 استفاده نمود امـا نبایـد   توان بعنوان داروي غرغره هاي مریم گلی قرمز یا بابونه را نیز می کرده دم

  .قورت دادها را  کرده این دم
  

  خوراکی نسخه
 سرخار گل  
 گالیوم   
 (فاخره) کبابه چینی   

  به نسبت مساوي از تنتور هر کدام
  ) از مخلوط فوق سه بار در روز مصرف شود.میلی لیتر 5(یک قاشق چایخوري 
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ه کمک زیـادي  توانند به معالجه و درمان بیماریهاي لث هاي گیاهان دارویی می بعضی خمیردندان
توانند در صورتی که به مدت طولانی مصرف شـوند سـبب تسـریع و     هاي زیر نیز می کند. مکمل

  ناحیه اطراف دندان گردند: پیوره بهبود بیماري
  گرم 3 ـ 5روزانه  :ثویتامین 
  ها) (واحد وزن ویتامین IU 400ـ800روزانه  :ايویتامین 
  IU  000/20روزانه  :آویتامین 
  میکروگرم 400انه روز سلنیوم:

  گرم میلی 30روزانه  :پیکولینات روي
  گرم میلی 2روزانه  اسید فولیک:

  
  )GERD( اي التهاب مري و بیماري رفلکس مري معده

کنترل و یا حتی  غیرقابلسبب احساس سوزش، ایجاد سرفه در گلو  تواند می افزایش اسید معده
. ایـن  گـردد در تنفس  مشکلاتیها سبب ایجاد  در صورت ورود مواد به اشتباه در داخل ناي و ریه

. اسـفنگتر مـري   اسـت ناخوشی اغلب به دلیل وجود حالت واکنش غیرطبیعی در اسفنگتر مـري  
اي در انتهاي مـري اسـت کـه ورود غـذا و حرکـت آن بطـرف معـده را در         بصورت حلقه ماهیچه

س زدن و جریـان  کنترل دارد. غیرفعال شدن این ماهیچه و ایجاد حالت ضـعف در آن سـبب پ ـ  
آیـد. در    معکوس شیره معدي به داخل انتهاي پایینی مري شده و حالت ترش کردگی پیش مـی 

شود و در نتیجه اخـتلال در عملکـرد ایـن     اي به تدریج ضعیف می ماهیچه  د مسن این دریچهافرا
شود و رفلکس اغلب مشـکل مـزمن    تصادفی سبب ایجاد رفلکس میدریچه گاهی اوقات بصورت 

سالگی است. بررسی این مشکل و ارائه راهکارهاي درمـانی مناسـب در ایـن     40سنین بالاي در 
  مورد بخصوص پس از صرف غذا در سلامتی افراد نقش مهمی دارد.

این بیمـاري شناسـایی عوامـل محـرك و اجتنـاب از مصـرف آنهـا         درمانمهمترین عامل جهت 
پیشـگیري   روشـهاي شـوند همـراه بـا     باشد. تعدادي از عواملی که سبب ایجـاد رفلکـس مـی    می

  اند. مناسب در ادامه آورده شده
 اند کـه   بسیاري از غذاها بعنوان مواد شل کننده (سست کننده) اسفنکتر مري شناسایی شده

 اشـاره نمـود.   توان به شکلات، نعناع فلفلی، چربیها، غذاهاي سرخ کردنی و قهـوه  از آن جمله می
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اید به جهت کاهش احتمال ایجاد رفلکـس مـري معـدي از    افرادي که داراي حساسیت هستند ب
 .نماینداینگونه مواد و مصرف آنها پرهیز 

 از مصرف الکل خودداري شود. بهتر است الکل بر اسفنکتر مري تأثیر دارد پس 
 پـس   ،گـردد  سیگار کشیدن اسفنکتر مري را سست کرده و باعث افزایش احتمال رفلکس می

 مصرف سیگار را قطع کنید.
 دو شـامل مپریـدین   گـردد   روهایی که عموماً مصرف آنها سبب رفلکس مـري معـدي مـی   دا)
 باشند. می بارداريول)، دیازپام (والیوم)، مورفین و قرصهاي ضد رم
  شـود عبارتنـد از دولا شـدن، خـم      افزایش احتمال رفلکس میفاکتورهاي فیزیکی که سبب

رست) و نیز خوابیدن به پشت یـا بـه   شدن، پوشیدن لباسهاي تنگ، بستن کمربند یا سوتین (کُ
رو بعد از خوردن غذا. در هنگام خوابیدن یا استراحت سر خود را با قرار دادن بالش بالاتر از بدن 

 ی پرهیز نمائید.اکقرار دهید و سه ساعت قبل از خوابیدن از مصرف هرگونه مواد خور
 باشد. چاقی فاکتور اصلی می 
 

هاي ارائه شده در بالا انجـام   که همراه با راهنمایی اهی در صورتیگیمعالجه و درمان با داروهاي 
پوشـش   دپذیرد قطعاً به کاهش درد و ناراحتی کمک زیادي خواهد نمود. داروهاي مرهم با ایجـا 

بر روي بافت سطحی مري بصورت عایق آستر این بخش را از تحریـک توسـط محتویـات معـده     
و گـوش خـر   بخشـند.   درد را تسکین داده و التیام می کنند و با این روش تا حد زیادي حفظ می

ریشه ختمی از گیاهان دارویی بسیار مفید و مؤثر هستند. گیاهـان دارویـی ضـد التهـاب ماننـد      
ی موضـعی گردنـد. داروهـاي    س ـتوانند سبب کاهش ایجاد واکنش موکو بابونه یا همیشه بهار می

هـاي زیـادي    آیند گوارش اختلال و وقفهکه در فر باید تجویز و مصرف شوند ضد نفخ در صورتی
  صورت گیرد.

اجتناب شود زیرا این مواد بـا تحریـک ترشـح اسـید معـده       (Bitters)بهتر است که از مواد تلخ 
  شود.  تر و شدید تر شدن علائم بیماري می باعث وخیم
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  GERDتسکین دهنده بیماري  نسخه

  قسمت 2                                                       گوش خرریشه  
  قسمت 2                                                         ریشه ختمی 
  قسمت 1                                                          همیشه بهار  
  قسمت 1                                                                  بابونه  
 

 سه بار در روز مصرف شود.   از این مخلوط )لیتر میلی 5(یک قاشق چایخوري  به صورت تنتور:
و سـه بـار در روز   دمکـرده   فنجان آب دارو در یکدو قاشق چایخوري  صورت گیاه خشک: به

  مصرف گردد.  
  

وانـد مفیـد و مـؤثر    ت روز نیز مـی  طول اي از بادرنجبویه یا بابونه در نوشیدن جرعه جرعه دمکرده
  باشد. 

  
  التهاب معده  

باشد ممکـن اسـت بصـورت حـاد یـا مـزمن و        التهاب معده که به بصورت التهاب آستر معده می
تخریب کننده یا غیر مخرب باشد اما از نقطه نظـر گیاهـان دارویـی تفـاوت میـان ایـن حـالات        

توان در تمامی حالات  می باشد. روشهاي درمانی مذکور در این بخش را چندان مهم و قاطع نمی
ک مشکل ویژه و خاص وجود داشته باشد بکار برد. التهاب حـاد معـدي   یبه استثناي مواردي که 

هاي شدید، جراحت یا جراحی عمده، مصرف آسپرین یا دیگر داروهـاي   تواند توسط سوختگی می
کتریهـا و یـا سـموم    زا یـا وجـود ویروسـها، با    ضد التهاب، استروئیدها، داروها، مواد غذایی آلـرژي 

شیمیایی ایجاد گردد. علائم وجود التهاب حاد معده کـه بصـورت کـاهش اشـتها، حالـت تهـوع،       
پس از رفع بیماري و یا درمـان آن   ،باشند هاي گوارشی بعد از خوردن غذا می استفراغ و ناراحتی

نه وجود بعضی هاي مزمن معدي معمولاً نشا روند. التهاب بشدت کاسته شده و یا بکلی از بین می
  باشند.  از بیماریها مانند زخمهاي گوارشی می

دادن و  سـبب تسـکین   )ریشـه ختمـی   و گوش خـر ریشه گیاه (مرهم با خاصیت گیاهان دارویی 
سـبب   بادرنجبویـه گردند. داروهاي ضـد التهـابی ماننـد بابونـه و      التیام بخشیدن آستر معده می


